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Fale com a A.A.B.F.
Envie suas críticas e sugestões através do e-mail siteamigo@siteamigo.com, para que possamos melhorar cada vez mais nossos trabalhos.

Visita ao Vila Acalanto e Casa do Jardim

No Vila Acalanto, contamos com 14 voluntários, 12 eram 

voluntários do Itaú. Só deu Itaú...rssss

6 voluntários estavam indo pela primeira vez no acalanto.

A Roseli é amiga da Mariangela e o Fernando Matias (que 

frequenta o HSP) eram as novidades/surpresas.

2 voluntárias não me retornaram (Jessika e Juliana), ainda bem 

que não faltaram comes e bebes (não tivemos salgadinho e 

refrigerantes).

As crianças adoraram a brincadeira de pula-corda e derruba lata 

de refrigerantes.

Enfeitamos muito a área das crianças com bexigas.

Faltando uns 20 minutos para terminar a visita, ficamos na 

biblioteca para a roda de leitura.

As crianças adoraram participar da leitura com os livros doados 

pelo Itaú e levados pela voluntária Talita.

Mais uma ação de leitura que foi feita na Casa do Jardim, no 

sábado, 21 de janeiro, às 8:30hs da manhã....rsss

Os livros de doação do Itaú fizeram sucesso e as meninas Talita 

(Acalanto) e Renata (Casa do Jardim) pediram minha ajuda.

Eu e a Renata aproveitamos o embalo da ação de leitura e ser 

feita no mesmo dia do acalanto.

Na Casa do Jardim, estávamos em 4 pessoas.

Jeanne

 a todo custo. 

Um dos momentos de mais descontração foi quando todos 

tiraram seus sapatos e foram para um espaço com areia que tinha 

réplicas de fósseis de dinossauros escondidos. “Tia, achei um 

osso.”, “Achei um aqui também.”. Saíram todos branquinhos de 

areia e felizes com a brincadeira. Todos riram.

Em seguida, todas foram para o espaço de pinturas, onde 

puderam pintar os desenhos de dinossauros. Eles ficaram muito 

tempo escolhendo cores e pedindo opiniões. “Tia, olha o meu ?”, 

“Tia, tá bonito”, “Tia, tem amarelo?”.

Novamente fomos levá-los ao banheiro e trocar fraldas. 

Finalizamos nosso passeio ao shopping com o tradicional lanche 

no Mc Donald´s e com direito a brinquedinhos (risos), elas 

adoram.

Bem, eu estava certa que todas voltariam cansadas e que assim 

que entrassem na van, já pegariam no sono mas a Irmã disse que 

se isso acontecesse, elas não dormiriam à noite, então tratamos 

de entretê-las com diversas brincadeiras e músicas. E deu certo. 

Um momento que ficou na minha mente foi quando estávamos 

próximo a região do Brás e uma das crianças disse “O Brás é onde 

compra roupa nova.”. Fiquei pensativa, mas logo entendi que ela 

estava se referindo a algum comentário que sua mãe deve ter 

feito. Pensei “Apesar de pequena, ela lembra das coisas que a 

mãe lhe ensinou e espero que volte logo para ela pois sente 

saudades”.  

Chegamos ao orfanato por volta das 15:00hs, as crianças 

desceram da van alegres, já contando o que fizeram, o que viram 

e mostrando os presentinhos que ganharam.

Quando vemos essa cena, ficamos todos sensibilizados e gratos 

por mais uma oportunidade de ajudar e fazer a diferença na vida 

dos pequenos. É uma alegria que realmente não tem preço. Tudo 

depende de nós!

Parabéns a todos!     

Muito, muito obrigada.

Tia Brenda

Passeio com as crianças do Vila Acalanto

Neste último sábado, levamos as crianças do Vila Acalanto para 

ver a Exposição Era-T-Rex. Trata-se da reprodução de várias 

espécies de dinossauros, onde não só podemos vê-los, mas 

também ouvi-los.

Por volta das 9:30hs, pegamos os pequenos no orfanato e 

fomos todos na van da Tia Lilian. As crianças estavam com os 

olhares atentos a cada lugar por onde passávamos. Algumas 

dormiram com o embalo da van, mas quando chegamos ao 

estacionamento do Shopping todas foram pedindo para tirarmos 

o cinto de segurança e sair da van o mais rápido possível.

Nossa primeira providência foi levá-los ao banheiro, trocar 

algumas fraldas e alimentá-los com um delicioso lanchinho feito 

com muito carinho pelos Tios Vivian e Augusto.

Durante a exposição, algumas crianças choraram assustadas 

com os sons emitidos pelos dinossauros, nos abraçavam, nos 

apertavam e nos davam as mãos.

Acho que nesse momento, todos nós sentimos, ou melhor, 

tivemos a certeza do quanto somos importantes para eles, nós 

sentimos mães e pais pois tentávamos protegê-los e acalmá-los 

Através do cadastro no siteamigo conseguimos manter todos os 

voluntários informados sobre as atividades, conseguimos realizar 

campanhas, recebemos ajuda do mundo todo, de pessoas que 

acompanham e acreditam no nosso trabalho. Em março, recebemos 

um pedido de uma voluntária que queria ajudar um casal 

desempregado e  com dois filhos: uma garota de 10 anos e um bebê 

de 5 meses.

Campanha Relâmpago



Queridos, boa tarde. 

Eu não tenho palavras para agradecer, tão pouco descrever 

minha emoção e a emoção da família com toda a ajuda que vocês 

tem dado. 

Ver os olhos da Danubia (esposa) no mercado, sem saber o que 

pegar primeiro, e procurando os produtos  mais em conta, ainda  

desacreditando que poderia fazer uma compra de R$ 500,00, isso 

não tem preço. Em certa hora, ela disse, "acho q não vou gastar 

nem a metade, é dinheiro demais !" ... a alegria da Evely (filha) ao 

ver a compra chegando, e poder pegar logo um danone e tomar, 

nossa, gente, isso não tem preço! 

A Fabiola sempre comentou sobre o trabalho de vocês, e hoje 

digo que tenho vergonha de antes não ter dado a atenção que 

mereciam ... já fiz meu cadastro no site do beija-flor e tenho 

comentado com todos sobre o bem que vocês fazem às pessoas, 

e eu espero poder cada dia mais fazer parte desta grande ação, 

sendo mais um beija flor. 

Bjs e que Deus abençoes a todos em nome do Sr. Jesus. 

Andreli

Olá,

Estivemos no sábado passado (10.03) na casa da Yasmin que 

havia pedido ao Papai Noel um aparelho para fazer inalação.

A Yasmin mora no Jardim Conceição, fica perto de Osasco, se já 

não for dentro do Município. É um bairro de periferia, como tantos 

em São Paulo, infraestrutura passando longe.

Chegamos em torno de 09:30hs, batemos palma, ninguém 

respondeu. Insistimos, nada de resposta.

Resolvemos bater na vizinha e perguntar se ela tinha notícia da 

família da Yasmin. A Sra. Dileuza, vizinha, garantiu que eles 

estavam lá, que era para chamar pelo “Seu Zé”, dono do imóvel.

De posse de um nome e com a Sra. Dileuza a berrar conosco, 

fomos novamente ao portão da casa da Yasmin para gritar e 

bater palmas.

Como agora já tínhamos um nome, o cachorro logo se abalou a 

chamar pelo dono. Dentro de minutos, um rosto sonolento abre a 

porta e pergunta o que é.

Explicamos ao sonolento anfitrião que éramos ajudantes de 

Papai Noel, e que devido ao grande movimento do final do ano só 

pudemos entregar o presente da Yasmin agora. Um tanto 

confuso, o Sr. Sérgio – esse é o nome dele – chamou a Yasmin, 

que logo apareceu também com olhinhos que haviam acabado 

de acordar.

Entramos.

A casa é muito simples, limpa, organizada dentro do possível para 

um espaço pequeno. A Yasmin tem muitas bonecas, todas 

organizadamente colocadas em prateleiras pelas paredes.

A família é composta do Sr. Sérgio, o pai, funcionário da Prefeitura de 

Osasco, um pouco mais de 40 anos, a Sra. Joana, a mãe, que tem aí 

pelos seus 30 anos, está procurando trabalho como doméstica, não 

tem tido sorte... Pelo Sérginho, na doçura de seus 1 ano e 2 meses e 

pela própria Yasmin, com 8 anos, linda e esperta.

Após conversarmos um pouco, eles se sentiram mais à vontade para 

falar da situação financeira, não queriam revelar que a casa que 

moram é do irmão do Sr. Sérgio – não pagam aluguel – mas, o 

relógio da luz e o registro de água são juntos, e a família não tem 

conseguido pagar a sua parte das contas.

O Sr. Sérgio não revelou quanto recebe, mas diz que é pouco. 

Estava  com uma dívida na farmácia por conta das fraldas do 

Sérginho.

Depois de conversar com o Chefe Edu, fomos (Claudio, eu, Sr. Sérgio 

e Yasmin) primeiro à farmácia. Foi quitada a conta no valor de 

R$42,99 (quarenta e dois reais e noventa e nove centavos), item 

diversos do Cupom Fiscal, e compramos fraldas, lenços umedecidos, 

hipoglós, escova de dentes, pasta e soro para a inalação.

Poderíamos ter comprado essas coisas no mercado, talvez fosse até 

mais barato. Mas, como o Sr. Douglas (da farmácia) é tão gente boa, 

que “fia” para os clientes sem cobrar juros, acreditamos que ele 

merece a fidelidade do cliente também, e por isso compramos todas 

essas coisas lá. O total da despesa foi de R$ 230,99 (duzentos e trinta 

reais e noventa e nove centavos)

A partir deste momento o Sr. Sérgio começou a ficar bem animado!

Fomos então até o Walmart. Lá nos dividimos: o Claudio e o Sr. 

Sérgio foram pegar a cesta básica e eu e a Yasmin fomos pegar 

coisas mais legais: lápis de cor, borracha, canetas e um tênis para o 

Serginho. O total da despesa foi de R$ 132,62 (cento e trinta e dois 

reais e sessenta e dois centavos).

Enquanto escolhíamos o tênis (tamanho 21 !) aconteceu a coisa mais 

surpreendente: eu não sei porque as ações de Deus em minha vida 

ainda me surpreendem, mas... O diálogo que segue é o mais fiel 

possível do que posso me lembrar e foi entre Yasmin e eu:

- Sabe que eu já não 'tava esperando mais receber isso? - disse 

Yasmin.

- Ah, então ! Por isso, hoje, quando você for dormir, você agradeça a 

Deus pelo dia, por ter uma caminha gostosa, por ter seus pais 

estarem com você...

E aí ela me interrompeu:

- Mas, então! Foi isso que eu fiz ontem à noite, antes de dormir ! E 

sabe o que aconteceu?? Eu sonhei que a gente ganhava um monte 

de presentes! E eu pensava “Mas, nem é Natal, por que é que a gente 

'tá ganhando presente??”

Creio que isso é o mais importante de tudo. O choro da Sra. Joana 

quando voltamos com as compras, as fraldas, a água. Tudo isso 

conta, mas a Luz dessa criança, que foi avisada do Bem que 

receberia..., alguém pode não se emocionar e verter lágrimas depois 

disso?

Quero fazer alguns agradecimentos: 

Primeiro: Deus que me permitiu esta vida e tudo que nela ocorre.

Segundo: Meu marido, muito obrigada! Foi quem me permitiu servir, 

eu nem mesmo estava com vontade de sair naquele dia...

Terceiro: Chefe, obrigada pelas oportunidades de vivenciar 

momentos como esse!

Quarto: Associação Amigo Beija Flor, obrigada por me permitir uma 

“cortesia com chapéu alheio”, por me fazer instrumento, por me 

permitir participar!

Amo vocês!

Selma Braga Sartório

Campanha Natal 365 dias

Participo da Casa do Jardim – Santo André há 3 anos.

Fui indicada por uma voluntaria.

O Instituto A Casa do Jardim começou em 2001. Começou com a 

indignação ao ver crianças remexendo o lixo atrás de material 

reciclável. Crianças de todas as idades, tamanhos, cor e sexo. Por 

06 anos, eles atendiam as crianças nas esquinas de Santo André. 

Hoje, temos nossa sede que é alugada por um empresário de 

Santo André. Todas as crianças vão à escola, têm de 6 a 16 anos, 

infelizmente muitas delas, após as aulas, saem para as ruas para 

catar papelão ou vender balas. As crianças vêm do Jardim 

Represa, Vila João Ramalho, Cata Preta, Morro dos Eucaliptos, 

Jardim Irene, etc. 

Visita dos Escoteiros a Casa do Jardim



Todas são proibidas de ir aos faróis. Todas têm sonhos.

O objetivo da Casa do Jardim é as crianças carentes irem para o 

Instituto após as aulas. Lá, eles têm atendimento, alimentação, 

reforço escolar, aulas de línguas, música, computação, esporte, 

canto, dança, artesanato, etc. 

O instituto arrecada doações principalmente arroz, leite, feijão, 

macarrão, fubá, óleo, roupas e sapatos, brinquedos, livros de 

leitura, material escolar, remédios, etc.

Em janeiro 2012, levamos as doações de revistas e livros infantis. 

Fizemos a roda de leitura. As crianças adoraram a atividade.

Em março 2012, convidamos os escoteiros para conhecerem o 

Instituto. Foram 10 escoteiros e a chefe.

Fizeram várias brincadeiras como “corre-cotia”, brincadeiras com 

barbante fazendo nós, pega-pega, morto-vivo, corrida com jornal no 

chão, cantaram canções do escoteiro.

Casa do Jardim é bom demais.

Sempre atraindo voluntários para conhecer e brincar com as 

crianças.

 Jeanne

Foi um presente de Deus ter ido até lá. Poder mostrar aos nossos 

jovens a realidade e a dificuldade de tantas crianças e famílias.

Crianças rindo, brincando conosco e talvez esquecendo um 

pouquinho a realidade dura deles. 

Crianças me perguntaram  quando voltaríamos. Com nó na 

garganta respondi que em breve.

Deixo aqui um convite ao grupo, para que possamos  visitá-los mais 

vezes.

Uma linda semana a TODOS e mais uma vez obrigada pela ajuda...

Katia - Chefe dos escoteiros

Iguana perspicaz

 

Um dia na Casa do Jardim..... 

Na chegada, estávamos acompanhados do grupo de escoteiros que 

levavam além de alimentos, muita comida para as crianças. Percebi 

que já era um trabalho em equipe pela sintonia entre os integrantes. 

Assim que as crianças saíram das salas de estudo e se dirigiram 

para o pátio, as brincadeiras foram propostas e a maioria se 

envolveu com facilidade. Havia um pequeno grupo que não se 

sentiu a vontade para participar das brincadeiras, acredito eu, que 

por timidez. Mas logo isso foi resolvido pelos escoteiros que se 

sentaram junto a esse grupo e propuseram brincadeiras mais 

discretas além de muita conversa com as crianças. Percebi que aos 

poucos essas crianças saíram daquele cantinho e se soltaram em 

brincadeiras seja com um colega apenas ou mesmo jogando bola 

sozinho...

Depois do almoço, as crianças escolheram um brinquedo que os 

escoteiros levaram e isso ocorreu dentro de um clima bastante 

descontraído...

O encerramento foi muito emocionante com a despedida dos 

escoteiros e a volta das crianças para suas casas no final daquela 

manhã...

Foi um dia de reflexão e alegria ao ver as pessoas se doando 

mesmo que em um sorriso apenas...

 Angélica Canoura

 Olá beija-flores !!!!!!! 

 A roda de leitura foi um sucesso !  

Com o grande incentivo do Itaú Social, que doou uma biblioteca 

infantil com 100 livros novinhos, a instituição A Casa do Jardim, 

em Santo André, ganhou todos os volumes de uma só vez. A 

proposta era indicar uma instituição e realizar uma roda de 

leitura com as crianças e depois contar como foi a experiência. 

Em poucas palavras vou relatar como foi delicioso aquele 

sábado... 

O carro estava cheinho de livros infantis novos e lindos, nós 

estávamos ansiosas pelo momento da entrega da biblioteca ! 

Mal conseguíamos nos conter! 

 Antes das crianças chegarem, separamos alguns títulos para 

lermos com eles. Títulos que fossem de fácil leitura e 

interativos. Quando as crianças chegaram, já tinham em seus 

rostinhos uma expressão curiosa...olhinhos vivos ...brilhantes, o 

que fez com que nossa ansiedade aumentasse ainda mais !!!!!! 

Tão logo as crianças foram se ambientando conosco, já fizemos 

o convite para a roda, elas ficaram super empolgadas e 

soltaram aquele famoso grito de “ÊÊÊÊÊÊÊÊ”!!! Fomos para 

uma sala com uma grande mesa, sentamos ao redor e fizemos 

uma pequena votação sobre qual a ordem de leitura dos livros. 

A turminha escolheu um sobre Bruxas ! Ao meu lado, uma 

garotinha perguntou se poderia ler em voz alta, e eu sem piscar 

já respondi que sim, claro! O livro da Bruxa divertiu a todos, 

demos muitas risadas! 

 Depois de um livro e outro, fomos ler um sobre a brincadeira do 

telefone sem fio. Ahhhh foi animação garantida! A roda fluía 

magicamente ! Todos felizes! 

 Ao final as crianças propuseram desenhar os personagens dos 

livros ! A roda de leitura virou um atelier de arte, com papel, 

lápis coloridos e canetinhas! 

Fazendo um balanço, o sábado foi mágico !!! Só tenho a 

agradecer essa oportunidade! Doar amor e carinho nos faz 

crescermos como pessoas. 

 Muito obrigada!!!!

Abraços mil!

Renata Canoura

Campanha Natal 365 dias

MAIS UMA CARTINHA  ATENDIDA

São Paulo, Dezembro de 2011 

A cartinha: Querido Papai Noel! 

Eu me  chamo Larissa e tenho 10 anos e tenho 4 irmão que se 
chama Ysabelly 6 anos Jhenefer 8 anos David 11 anos João Vitor 
3 anos. 
Papai Noel se podesse atender o meu sonho de ganha um 
inalador eu tenho bronquite e preciso de inalador e eu não tenho 
porque a minha mãe não tem condições de compra um inalado e 
ela estar desempregada e só fais bico de domestica. 

E se você poder realizar o meu sonho eu vou ficar feliz. Que Deus 
te abençoe você e sua familia. 

Feliz Natal e um Ano Novo 



Boleto Trimestral
“Trimestralmente, enviaremos nosso jornal informativo referente às ações que a AABF desenvolve, o qual será acompanhado de 3 boletos 

sem valor definido. O pagamento do mesmo não se faz obrigatório, mas é uma das poucas fontes de recursos que dispomos para a 
continuação de nossos trabalhos. Ajude-nos para que possamos continuar ajudando a quem necessita.”

A  A.A.B.F. não autoriza ninguém a pedir donativos em seu nome, todos os donativos devem ser depositados exclusivamente em 
nossa conta corrente.

Bom Dia!!!!! 
Segue meu relatório:  
A Larissa reside em uma viela, nas redondezas da COHAB Teotônio 
Vilela. O local, parece terrenos de invasão, porém são casas 
simples de alvenaria e bem “ajeitadas”. Não pude observar o 
interior da casa, a mãe dela estava varrendo o corredor e 
conversou comigo lá mesmo. Mora com os pais e quatro irmãos, e 
no mesmo terreno existem outras residências. 
A Larissa fez 11 anos no dia 01.03.2012 e pediu o inalador, porque 
freqüentemente sofre crises de bronquite e todas as vezes usa o 
inalador emprestado da Tia.
Mencionei que provavelmente iriam visitá-los no sábado, o melhor 
horário é a partir das 13 horas. A Larissa e todos os irmãos 
estudam, o pai trabalha e de acordo com a Raquel (mãe da Larissa) 
essa é a única necessidade deles. 
Minha opinião:  A criança reside em uma área pobre, carente e 
provavelmente muitas famílias precisem de ajuda, porém assim 
como a mãe dela me pontuou “ a família dela não tem nenhuma 
outra necessidade”. 

Roberto Moura

Visita da Jeanne (ajudante do papai – Noel):

O inalador e o soro chegaram na sexta (23/03). 
Como entregar para a Larissa ?!!??! rsss 
Combinei com a Noemi que tinha ido pela primeira vez na terça   
(20/03) a entregar neste sábado (24/03), às 13hs.
Combinamos nosso encontro no shopping  Aricanduva, pois a 
casa da Larissa fica uns 15 min do shopping. 
Nós nos  perdemos um pouco pois fizemos caminho 
diferente...rsss Estacionei o carro na rua acima da rua da casa 
da Larissa. A Noemi me explicando como é a região. Entrei na 
casa da Larissa e estavam quase toda a família. O pai da 
Larissa estava trabalhando. O irmão mais velho estava no 
mercado. Fiz algumas perguntas se tinha mercado por perto e 
farmácia. Se a Larissa tem inalador e como fazia a inalação. 
Realmente é com o soro, remédios se for mais grave. 
Descobrimos que o caçula também usa o inalador. A casa é de 
um cômodo que tem o armário que divide o quarto com a sala. 
As crianças dormem no colchão colocado no chão da sala. Tem 
uma cozinha bem pequena e um banheiro. Nós explicamos que 
viemos através da cartinha do papai-noel.A Larissa ficou toda 
feliz. Perguntei se podia visitar mais uma vez, disseram que sim. 

Em Março, fizemos visita no asilo Conceição. 

Os voluntários Claudia e Manoel agilizaram a visita, 

incentivando os colegas de trabalho com a doação de 

produtos de limpeza e leite. Foram 20 dias de agitação com 

arrecadação de produtos. Combinamos 2 pontos de encontro 

pois estavam indo pela vez. Chegando lá, os idosos já 

estavam nos esperando para o lindo café da manhã com mini 

pão de queijo, torta de atum, sucos, refrigerantes, bolos, 

gelatina,  todos diet.

Cantamos as 2 músicas famosas Maria de Nazaré e Segura 

nas mãos de Deus que eles adoram.

Feita a oração, distribuímos as guloseimas entre eles.Enfim, 

é sempre ótimo visitar o asilo. 

Jeanne

Visita Asilo Conceição

VAMOS FAZER  A DIFERENÇA!

Através do cadastro no Siteamigo-www.siteamigo.com,  
conseguimos manter todos os voluntários informados sobre as 
nossas atividades, conseguimos realizar campanhas, recebemos 
ajuda do mundo todo, de pessoas que acompanham e acreditam no 
nosso trabalho.

ABRIL

21/04: Festa de Páscoa no Vila Acalanto

29 /04: Visita ao Lar Nossa Senhora Conceição

MAIO

12 /05: Passeio com as crianças do Vila Acalanto

19/05: Dia das Mães no Amparo Maternal

27/05: Visita ao Lar Nossa Senhora Conceição

* Eventuais alterações de data poderão ocorrer. 
Verifique sempre o nosso calendário no 

www.siteamigo.com

Próximas Atividades

O Dia das mães se aproxima e para comemorarmos essa 

data tão especial realizaremos uma tarde de muita alegria, 

música e presentes para as mamães do Amparo 

Maternal.Quando? Dia 19/05 das 11:00 às 17:00.O Amparo 

Maternal é uma instituição filantrópica que há 70 anos vem 

prestando assistência médica e social às gestantes sem 

condições mínimas para cuidarem de seus bebês. 

Atenderemos 50 mamães, sendo a maioria adolescente. 

Sabe quem estará lá para essa grande festa? Os Doutores 

Amigos Beija-Flores para levar muita alegria às mamães que 

estarão nos quartos e alojamentos.

Tem mais.........Pretendemos fazer um delicioso lanche e 

decorar o ambiente com arranjos de flores, bexigas e muito 

carinho.Mas para conseguirmos realizar essa festa e 

proporcionarmos a felicidade de muitas mamães, contamos 

com você.Como ajudar:

1) Doando itens para o Kit mamãe (Fraldas, lenços 

umedecidos e Leite em pó)

2) Doando itens para o lanche (Salgados, bolos, tortas e 

refrigerantes)

3) Indo no dia para preparação do lanche ou visita às 

pacientes com a Equipe do Dr. Amigo Beija-flor.

Venha participar conosco!

Atenção: para este evento só será permitida a participação 

de pessoas que confirmarem via e-mail, pois as vagas são 

limitadas.

Ajuda - Dia das Mães - Amparo Maternal
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