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AMIGO BEIJA-FLOR, UM FACHO DE ESPERANÇA POR ONDE PASSA

Fale com a A.A.B.F.
Envie suas críticas e sugestões através do e-mail siteamigo@siteamigo.com, para que possamos melhorar cada vez mais nossos trabalhos.

www.siteamigo.comwww.siteamigo.com

Campanha Relâmpago

Material Escolar

Através do cadastro no siteamigo conseguimos manter todos os 
voluntários informados sobre as atividades, conseguimos realizar 
campanhas, recebemos ajuda do mundo todo, de pessoas que 
acompanham e acreditam no nosso trabalho.

Em fevereiro recebemos um pedido de uma voluntária que queria 
ajudar uma moradora de rua.

“.......Nesse  mês encontramos a Tatiana, uma moça que tem um  
histórico muito triste de  violência na família, droga e gravidez. 
A Tati terá o bebê  até dia 15... a princípio pensei em levar fraldas 
descartáveis para ela, mas  também queria ver se vocês não 
conhecem alguém que já usam ou se teriam roupinha,  acessórios 
para bebês recém-nascidos para doar para ela e o bebê. ...”

Carmem

Dias depois....

Amigos, 
Notícias.... 

A Anna Lúcia comprou pelo cartão (bendito cartão de crédito!!!!), o 
carrinho foi entregue durante a semana e no sábado fomos (eu, 
Leonor e Verônica) entregar para a mamãe Tatiana e seu bebê, que 
já está chegando . . .. 

É INDESCRITÍVEL a emoção da moça, chorou e nos agradeceu... 
Disse que já tivera outros filhos, mas que nenhum tinha ganhado um 
carrinho e ainda mais novinho. Fez um carinho na barriga (Adriane ) e 
chorou.... 

A emoção foi grande... 

Conversando com o Adriano (pai), que é catador de papelão 
soubemos que seu carrinho com o qual ele sai pelas ruas está com 
problemas. Ele estava usando um emprestado (qdo o amigo cedia...). 
O valor do conserto era de R$ 60,00, ficamos na  dúvida se 
deveríamos deixar dinheiro nas mãos deles, pois tínhamos o receio 
de alimentarmos o vicio da droga... 

A Leonor que tem pulso para falar deu uma senhora chamada e nós 
sentimos que deveríamos dar uma oportunidade . . . 
E assim foi . . . o dinheiro foi entregue e na mesma hora desarmou a 
"cabaninha" que montam para dormir e já iam levar para arrumar, 
pois queriam  levar para consertar e logo começar a trabalhar. 

Dissemos que voltaríamos para acompanhar a Tatiana e ver como 
ficou o conserto do carrinho. E, assim o faremos. 
(Gostaria que quem puder ir comigo, ligue-me para combinarmos. 
Pretendo dar uma passadinha na terça-feira, sairei daqui do trabalho 
e irei direto) 
Eles moram próximo ao metro Anhangabaú. 
Ao nos despedir . . . eles pediram para agradecer a todos que estão 
dando essa força .... 

Abraços a todos e muito obrigada! 
Bjs 

Carmen 

 escolares que as crianças estariam precisando?

No primeiro dia útil após o carnaval, a Kátia soltou a campanha pedindo 

ajuda para os materiais escolares.

Pensei, com o tempo curto, não custa nada comentar com alguém que 

quisesse ajudar.

Pedi a ajuda da Jessika para pesquisa na Kalunga sem compromisso.

Fiz o cálculo quanto sairia um kit por criança.

A Rosângela do Beija-flor também fez pesquisa na 25 de março 

(Fernandinho).

Com 2 orçamentos, aguardamos aprovação do Beija-flor.

Aprovado o orçamento da 25 de março, nós 3 (eu, Rosângela e Jéssika) 

conversamos entre si para ver se dava para realizar a tarefa para 

sábado... rsss

Eu e a Jéssika fomos fazer compras correndo pois a 25 de março fechava 

às 18:30hs.

Deu certo... iuuupiiii, no sábado pela manhã (20/fev) , os 78 kit escolares já 

estavam na Casa do Jardim. 

 Rosângela, Jéssika, Edu e Beija-flor...

Obrigada por tudo e com certeza, sozinha, não teria dado conta...rsss”

Jeanne

Recebi um e-mail da Jeanne, se não me engano na quarta, falando que a 

Casa do Jardim precisava de material escolar, pois as aulas já haviam 

começado e as crianças não tinham material básico para estudar. Ela me 

propôs fazer uma campanha para arrecadar e levar sábado. Missão 

impossível, né? rsssss Mas vamos lá...

Quarta, ela me disse que talvez o BF poderia ajudar, mas a gente deveria 

ir comprar os materiais. Para isso, a gente precisaria fazer uma cotação 

de preços. Como trabalho no Tatuapé, a Kalunga da Radial Leste fica bem 

pertinho, então fui até lá para pesquisar preços. Quinta, passei os preços 

e a Jeanne calculou quanto ficaria cada KIT. Sexta, ela me disse que a 

Rosângela foi até o Armarinhos Fernando e que havia mandado a lista 

também. A cotação do AF era mais baixa, então seria lá que 

compraríamos. Sexta, à tarde ficamos na expectativa se o BF aprovaria 

em ajudar... Recebi a notícia em tempo real que o BF APROVOU!!!!!

Ficamos felizes!!!  Iupiii!!!

Mas tínhamos um pequeno problema: como iríamos comprar? Eu não 

vou trabalhar de carro e nem a Jeanne foi. A Jeanne propôs r sábado de 

manhã, antes de ir na Casa do Jardim, mas eu recusei, porque era muito 

cedo (tenho um certo probleminha em acordar cedo... rssss... Se der pra 

evitar, eu evito). Eu propus de ir, pois saio do trabalho 15:30hs. Mas ainda 

tínhamos o problema de como vamos carregar. Aí pensei em ligar para 

meus pais (como são aposentados, tinha quase certeza que poderiam 

ajudar) e ajudaram a gente!  Tudo certo e combinado. Eu iria mais cedo, 

para separar todas as coisas (que não eram poucas) e

“Essa atividade surgiu quando estávamos em reunião sobre o barraco 

da Nicole uma semana antes do Carnaval.

Pedi informações para a Kátia (Casa do Jardim) quais os materiais 



Gostaria de agradecer a todos vocês, meus queridos beija-flores, pelo 
trabalho no Hospital São Paulo neste sábado. Todos foram fantásticos!

Confesso que, no início, quando eu vi apenas 11 doutores, apenas 3 
experientes, fiquei preocupada!

Mas, como Deus é sempre maravilhoso, enviou 3 doutores super 
experientes.

Após a transformação algo aconteceu com o meu povo desse sábado: 
assim que todos colocaram o avental, as perucas e o nariz , tudo 
mudou, parecia que todos eram doutores veteranos!

As vezes, nos "bastidores" esquecemos o quanto é bom fazer as visitas 
aos nossos pacientes, SER DOUTOR BEIJA-FLOR!

Parabéns a todos que esqueceram por algumas horas dos seus 
afazeres do dia-a-dia de um sábado para estar ao lado dos pacientes! A 
cada visita eu percebo e vejo o quanto esse trabalho é importante para 
as pessoas envolvidas de uma maneira geral mas, principalmente, para 
nós voluntários, que saímos de lá cansados, felizes e realizados por 
mais um dia de doação e aprendizado.

Obrigada a todos por fazer daquele sábado a DIFERENÇA para os 
pacientes do Hospital São Paulo .

Mais uma vez, 
Muuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuito obrigada, 
meus queridos beija-flores!!!

Todas as fotos estarão em breve em nosso site, e os depoimento de 
voz tb.

Um forte abraço, 

Rosângela 

Saudações minha mais nova amiga Rosângela,
Primeiramente agradeço ao Pai da Vida por essa valiosa oportunidade!
Também agradeço a cada um de vocês, ao Edye pelo convite, a você e 
ao restante do grupo pelo acolhimento, e também aos nossos 
'pacientes' que mesmo com tantas dores e tristezas, abrem espaço 
para nos receber.
Esse é o tipo de trabalho nos faz valorizar cada vez mais a vida e as 
pessoas que estão ao nosso redor, fazendo com que deixemos de lado 
as 'coisinhas' pequenas, pequenos aborrecimentos do dia-a-dia. A 
simples possibilidade de andar, respirar, mover os braços é uma 
benção!
Sinto-me muito feliz por ter acompanhado a todos, saiba que essa 
felicidade transborda do meu peito e vai ao encontro daqueles que 
compartilhei a experiência (em casa, com os amigos, no trabalho e até 
com minha dentista!). É lindo ver o sorriso e o olhar de satisfação das 
pessoas quando conto os momentos que tive no hospital, mas é muito 
mais valioso ver esses mesmo sorriso e alegria naqueles que estão nos 
hospitais - por isso, tomei a liberdade de convidar outras pessoas para 
nos acompanhar na próxima visita - se não me engano é 01/05/10, né?
Continuem contando comigo para esse e outros trabalhos no bem!
Abraços e beijos sinceros, 
Luís Henrique 
obs.: já me cadastrei no site 

"Slammers"

Boleto Trimestral
“Trimestralmente, enviaremos nosso jornal informativo referente às ações que a AABF desenvolve, o qual será acompanhado de 3 boletos 

sem valor definido. O pagamento do mesmo não se faz obrigatório, mas é uma das poucas fontes de recursos que dispomos para a 
continuação de nossos trabalhos. Ajude-nos para que possamos continuar ajudando a quem necessita.”

A  A.A.B.F. não autoriza ninguém a pedir donativos em seu nome, todos os donativos devem ser depositados exclusivamente em 
nossa conta corrente.

umas 17:30hs, a Jeanne iria me ajudar e depois ligava para meus pais 

para ir buscar a gente.

Cheguei lá e comecei a procurar as coisas. O serviço não estava 

rendendo. Então pedi a ajuda para um vendedor, pois teria que fazer uma 

compra grande (a maioria das coisas em atacado). Quase tudo 

separadinho, eu encontro a Jeanne (ela estava tentando me ligar, mas 

pra variar não ouvi o celular tocando... kkkkk) e ela ajuda a pegar umas 

coisinhas que faltaram. Quase tudo separado eu lembrei de ligar para os 

meus pais. Eles chegaram muito rápido e a gente não tinha terminado de 

registrar as coisas. Ui Ui... Todos os volumes juntos, como vamos 

carregar? Ahhhhhhhhhhhhhhhhhh!!! Liguei novamente, para pedir pro 

meu pai parar perto do AF da 25 de Março, maaaaaas... Não dá pra cruzar 

da Senador Queirós para a 25 de março... E agoraaaa?????? Ainda bem 

que um moço pegou o carrinho do AF e foi conosco levar até o carro. 

Andamos bastante, a 25 de março toda fechando, quase vazia. 

Finalmente chegamos no carro e quebramos a cabeça para colocar todas 

as sacolas no carro. Ufaa!! A Jeanne, como ia para o metrô, subiu para a 

Luz. Nos despedimos e ela seguiu para o metrô e eu entrei no carro para 

seguir para casa.

Cheguei em casa, depois de um banho rápido e comer alguma coisinha, 

comecei a separar os kits com a minha mãe, de acordo com a lista que a 

Jeanne passou.

Estava tudo indo certinho quando chegou o final... Acabou as colas!!! E 

agoraaa????? Não é possível, o que será que aconteceu? Será que 

compramos e ficou lá? Será que contei errado? Conferi tudo com a minha 

mãe e faltaram exatamente 6 colas... poxa... 

No dia seguinte, cedinho liguei para a Jeanne para confirmar quantos 

pacotinhos de cola foram registrados... E realmente foram só 12... Poxa, 

que mancada... Acho que contei errado. Bem, como não dava mais tempo 

de comprar, acabou indo 6 kits faltando cola e desses 6, 1 faltou 1 caneta, 

pq na caixa veio uma com metade da carga. Aiaiaiaiaiai quantos 

contratempos... Mas foi muito bom, para aprender a não contar 

exatamente, pois estes tipos de imprevistos acontecem... Gostei muito da 

experiência e espero ajudar mais no que precisar!!!

Jessika 

Nesse ano iniciamos as atividades com força total. Em janeiro contamos 
com a presença de mais de 20 voluntários. Algo difícil de acontecer nessa 
época, mas as crianças agradecem.

Em fevereiro realizamos a tradicional festa de carnaval com um toque 
italiano, pois preparamos deliciosas pizzas para a criançada com a direito à 
Chef de cozinha.   

Em março realizamos um delicioso lanche com mini hamburguerss com 
katchup, mostarda, queijo e molho especial preparado pelo Chef Carlão.  
Todos adoraram tanto os voluntários que ajudaram na preparação com 
muito carinho, quanto as crianças que pediam para repetir a todo o 
momento. 

Depoimento de quem foi pela primeira vez

Tive uma tarde muito agradável e pude admirar o trabalho que vocês fazem. 

No começo, por ser a minha primeira visita a um orfanato, fiquei meio 

'travada'. Queria ter participado mais e acredito que, com mais algumas  

visitas, isso aconteça naturalmente.

Achei a Irmã Esmeralda muito simpática e gostei muito da forma como os 

horários são respeitados.

Fiquei com o 'coração partido' quando tive que descer as escadas e deixar 

os bebezinhos chorando lá em cima. Mas, é claro, entendi perfeitamente

perfeitamente que é preciso respeitar as regras e sei que é para o bem 

de todos.

Confesso que tive vontade de levar todos os bebês para minha casa... 

Abraços,

Ana Maria
É muito gratificante perceber a conscientização e mobilização que 
todos vem tendo em prol das crianças, mas não podemos esquecer 
que o mais importante de todas essas doações é o amor, o carinho e a 
atenção que todas ficam dias, ansiosamente, esperando de nós.
Agradeço a todos que vem participando das visitas e colaborando com 
doações para o orfanato.

Muito Obrigada

Brenda

ATIVIDADES REALIZADAS NO VILA ACALANTO

VISITA DO DR. AMIGO BEIJA-FLOR NO HOSPITAL SÃO PAULO

Visitando o nosso site www.siteamigo.com você fica 
conhecendo o nosso calendário de atividades 2010  

Venha participar com a familia Beija-flor desses 
nossos encontros. Sua presença é muito 

importante para nós.www.siteamigo.comwww.siteamigo.com
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