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AMIGO BEIJA-FLOR, UM FACHO DE ESPERANCA POR ONDE PASSA

Acao de Saude no Anita Brisa - 21/4

Gostaria muito de agradecer a ajuda e o empenho de todos na
agao saude no Anita Briza.

Por ser esta a nossa primeira agao saude nesse porte,
entendo que conseguimos um bom resultado na estrutura em
que nos prontificamos a fazer.

Claro que falhas ocorreram, mas tudo ocorreu conforme foi
previsto durante a escrita deste projeto e com a ajuda de todos
vocés, teremos a oportunidade de nos aperfeicoar para os
préximos eventos.

Conseguimos com esta agao realizar aproximadamente 150
exames na populacéo atendida pelo Anita Brisa. Foram feitos
os seguintes exames: Sangue/Hemograma, Urina |, PPF,
Papa Nicolau, PSA, Diabetes, Cancer de Mama, Pressao
Arterial, e Exame Oftalmolégico.

Enfim, realizamos diversos exames de prevencao para que
em breve estes assistidos possam ser acompanhados por
médicos especializados.

Aqui o meu muito obrigado.

A minha esposa, por toda a paciéncia e carinho comigo em
nossas agdes, sem a sua ajuda seria muito dificil atingir este
objetivo.

Aos Amigos Beija-Flores.

Adriana - sem palavras, obrigado por nos apoiar em uma
funcdo tado importante que desempenhou conosco,
fundamental no cuidado aos assistidos.

Brenda - obrigado pela ajuda nas filas, na paciéncia, na leitura
do projeto, enfim, de todas as participagdes que voceé tem feito
neste projeto.

Cida - obrigado pela ajuda na recepgdo, com certeza o
carinho aplicado a cada um dos assistidos foi fundamental.

Glaucio - VP, ndo estou conseguindo ler direito o que escrevo,
mas mais uma vez show de bola, obrigado por tudo. (Favor
enviar uma copia para o Dr Marcelo)

Guiomar - obrigado na coordenagao do caminho pelo qual as
pessoas deveriam seguir, entendo que também foi um ponto
de ajuda e conversa com os assistidos.

Lu - obrigado pela confec¢ao dos cartes, cartazes, etiquetas,
foi primordial para o sucesso deste evento.

Marcio - sem sombra de duvidas, indispensavel, mantendo
sempre a limpeza dos locais, valeu muito.

Marcos - obrigado pela forga na recepgao e anotagdes que
sdo sempre de muita importancia no feedback do nosso
trabalho.

Rachel - obrigado pelas medicbes e conversa com o0s
assistidos, mais do que a pressao a atengao contribuiu e
muito.

Silvia - show de bola, quando penso em falar algo, vocé ja
esta voltando com o resultado, maravilha.

Dr. Marcelo - até o ultimo paciente eu o vi rindo, com calma,
paciéncia, mais uma vez o nosso muito obrigado por estar ao
nosso lado nesta empreitada, sdo muitos os necessitados e
sem a sua ajuda, este projeto ndo teria obtido o éxito que
buscamos.

Amigo: Ao nosso empresario patrocinador desta agao, mais
uma vez 0 nosso muito obrigado, nao faltardo oportunidades
de estar conosco.

Sei que o senhor conhece um pouco da histéria do Anita
Briza, um pouco do Beija-Flor. Muitas as vezes as pessoas
ficam com vontade de saber quem €&, mas muito nos tem
ensinado sobre o anonimato, na paciéncia, nos toques e na
compreensao de tudo o que estamos fazendo.

Mais uma vez que Deus o abencoe por tudo que nos tem
ajudado, afinal, se ndo fosse a sua ajuda, este projeto néo
teria sido realizado.

Magali/Ju/Marcos - grande amiga de velhos tempos no
trabalho voluntario. Obrigado mais uma vez por estar
presente conosco. Apesar da distancia e de nos vermos
poucas vezes, € sempre uma alegria muito grande estarmos
juntos naquilo que nos uniu um dia.

Selma/Claudio - sem comentarios, obrigado por toda a
contribuicdo e paciéncia no desenrolar deste projeto.
Estamos falando sobre este assunto desde 4/12/2006, valeu
cada detalhe, foi um aprendizado muito legal.

Marcos Moreira - obrigado pelo apoio em nos abrir as portas
para esta agao, isso nos ajuda a acreditar cada vez mais que
estamos no caminho certo.

Aos outros membros da Associagdo Amigo Beija-Flor, muito
obrigado pela ajuda, sei que alguns ndo puderam estar no dia
do evento, mas contribuiram muito para que ele ocorresse.

Enfim, gostaria de estender o meu muito obrigado a todos de
cada equipe e de cada local de trabalho que fizeram desta
agao um sucesso.

Obrigado,

José Eduardo Chamon - Presidente daA.A.B.F.
CoordenadordaAcao

Boleto Mensal
“Todos os meses, enviaremos nosso jornal informativo referente as acdes que a AABF desenvolve, o qual serd acompanhado de
um boleto sem valor definido. O pagamento do mesmo nio se faz obrigatorio, mas ¢ uma das poucas fontes de recursos que
dispomos para a continuagdo de nossos trabalhos. Ajude-nos para que possamos continuar ajudando a quem necessita.”
A A.A.B.F. ndo autoriza ninguém a pedir donativos em seu nome, todos os donativos devem ser depositados
exclusivamente em nossa conta corrente.




Depoimento sobre Evento Cultural - 14/4

Durante a semana estava ansioso (como sempre alias) para ver o
que que iria acontecer no evento com as criangas da Casa de
Amparo ao Pequeno Sao Jodo Batista.

Fazia tempo que nao participava de um evento assim, desde que
eu frequentava assiduamente as atividades do orfanato que o
meu filho mais novo, lan, morava. Explico, o lan € adotivo, hoje
esta com 5 anos e eu adotei quando ele tinha 1 ano e meio.
Portanto faz uns 4 anos que nao participo.

Eu e minha esposa Paty chegamos bem cedo, as 07:30 e
esperamos alguém chegar. Chegou o Tio Vilme, um cara muito
legal e animado, ja chamou para adentrar a casa com toda sua
hospitalidade. Ja tinha algumas criangas acordadas e fomos
convidados atomar café com elas.

Apareceram as criangas, o Henrique, o Vitor, a Cidinha e a Luana.
Fiquei besta com a beleza e simpatia da Luana. Todas as criangas
muito, muito bem educadas, rezaram para comer, conversaram
com a gente como se ja fossemos conhecidos. O tio Vilme
explicando como funciona a casa e quem os ajuda.

Fiquei muito bem impressionado com a limpeza, a organizagao e

Que as criangas estavam verdadeiramente sendo criangas na
sua esséncia, brincando, se divertindo e aprendendo e nao
pedindo esmolas no farol ou com aquele sentimento de
responsabilidade de cuidar da propria vida sabendo que ndo tem
0s pais por perto.

Que os pais dessas criangas precisam de mais ajuda do que elas.

Apesar do dia ser um dia feliz para todos nds, tem uma coisa que
nos arremete a reflexao.

No momento da apresentacao das criangas de AZUL onde eles
cantaram uma cangao, tinha uma menina loira muito bonita, ndo
me lembro o nome dela, que chorou todo o tempo.

Fiquei olhando fixamente para ela e tentei analisar o que estava
acontecendo. Se eu me colocar em seu lugar, ndo aguento 5
minutos.

Nao aguento me imaginar sem uma familia, sem a participagao de
meus pais em minha vida, ou pior, com meus pais mas omissos,
com sentimento de rejeicéo partindo deles.

N&o aguento nem 2 minutos acho.
Portanto meus amigos, devemos sim continuar nos doando, dar

aforma como eles tratam suas criangas. mais alegria as pessoas que mais necessitam, fazer o bem sem

ver a quem, que as nossas atitudes de amor sejam o balsamo nas
almas dos mais aflitos, mas também temos que reforgar nossa
postura séria nas questdes da educacéo.

Depois do café os meninos Henrique e Vitor colocaram um CD de
Black Music e comecaram a dangar Break. Que engragado, me
diverti muito. Eles dangam muito bem. O Vitor tem s6 6 anos e
danga daquele jeito !! Demais ! Sejamos geradores de palavras de ajuda, sejamos usinas do
bem. Se recebermos o mal e devolvermos o mal, sera que o bem

Bem, quais as licdes que aprendi ou reforgei com este passeio? £ J
vencera ? Certamente que nao.

Cito as principais:
Agora, se recebermos o mal e devolvermos o bem... s6 assim o

Percebi que ao longo do passeio as criangas estavam sempre 4
bem vencera.

felizes, sorridentes brincando com a gente, estavamos todos
muito bem. Isso se da porque todos ali, criangas e voluntarios,
estavam numa mesma sintonia de amor, doacdo, amizade,
devotamento, verdade, troca, caridade. Por isso que foi um
sucesso!!

Que Deus nos abengde sempre.

Edson G. P. - Amigo Beija-Flor

< Depoimento da Pascoa no Vila Acalanto - 28/@

E muito legal ver a felicidade das criancas, ndo s6 com os “chocolates” que
ganharam, mas ver a inocéncia tdo linda de acreditar que realmente a
pessoa que usava a fantasia fosse o coelho da pascoa, umas queriam puxar
as orelhas do coelho, outras queriam s6 o “colinho fofinho”como elas diziam,
sentar ao lado, fazer pedidos também, eu pude sentir isso também quando
fui a Dona Baratinha no teatro que fizemos, me senti a prépria “baratinha”,
neste sabado eles também chegaram até a perguntar onde eu havia
colocado minhas asas. Porque meus amigos, nds crescemos e esquecemos
dessa tao linda inocéncia e deixemos de sonhar? Continuando, em
entrevista direta com a nossa celebridade mais ilustre deste sabado o
Senhor “Coelho” me disse que também sentiu uma alegria tdo grande de
estar participando daquele sonho das criangas, até na hora de andar o nosso
“coelho” ficava dando pulinho pra imitar ao maximo o comportamento de
uma coelho de verdade. Mas nao termina por ai ndo , tivemos a visita de um
coelhinho de verdade, ndo que 0 nosso néo seja, mas este era como diz a
cancao, “de olhos vermelhos, de pelo branquinho, de orelhas bem grandes,
eu sou coelhinho”, as criangas também gostaram muito de ver de pertinho o
coelhinho e passar a mao no pelo . Tivemos também um teatrinho muito
legal, da dona passarinha, que havia perdido seus ovinhos e pediu a ajuda
de todos os animais da floresta para encontra-los, além de uma mesa super
farta gracas a todos os voluntarios que participaram conosco levando tortas,
bolos, brigadeiros “eu adoro brigadeiro”, saquinhos de doces, refrigerantes,
até tivemos uma barraquinha exclusiva s6 pra nés de nada mais nada menos
que cachorro quente , muuuuuito delicioso. Bem amigos, € isso, gostaria de
deixaraqui também um trecho de umlivroquelli .

“Todos os dias Deus nos da um momento em que é possivel mudar tudo que
nos deixa infelizes. Todos os dias procuramos fingir que ndo percebemos
este momento, que hoje é igual a ontem e sera igual ao amanh&. Mas quem
presta atencdo ao seu dia descobre o instante magico. Ele pode estar
escondido na hora em que enfiamos a chave na porta pela manhéa, no

instante de siléncio logo apés o jantar, nas mil e umas
coisas que nos parecem iguais. Mas este momento
existe —um momento em que toda a forga das estrelas
passa por nés, e nos permite fazer milagres. A
felicidade as vezes é uma béngéo — mas geralmente é
uma conquista.O instante magico nos ajuda a sair em
busca de sonhos. Vamos sofrer, vamos ter momentos
dificeis, vamos enfrentar muitas disilusées. Mas tudo
isso é passageiro, e ndo deixa marcas.”

Portanto ndo esquegam de ser como as criangas que
acreditam em seus sonhos e acham que tudo é
possivel, ndo deixem o instante magico de suas vidas
passar desapercebido .

Um forte abraco,
Rosangela - Amiga Beija-Flor
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Agenda de atividades

Orfanato Vila Acalanto - 12/5

Asilo N. Sra da Conceigao - 27/5

Orfanato Vila Acalanto - 09/6

Asilo N. Sra da Conceigao - 24/6

Entrega de cobertores-moradores de rua-30/6
Orfanato Vila Acalanto - 14/7

Asilo N. Sra da Conceigao - 22/7

\Contamos com vocés nestas atividades.

J

Fale com a A.A.B.F. !

' Envie suas criticas e sugestdes através do e-mail siteamigo@siteamigo.com, para que possamos melhorar cada vez mais nossos trabalhos. 1
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