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AMIGO BEUJA-FLOR, UM FACHO DE ESPERANCA POR ONDE PASSA

Resumo das atividades
do Natal/2006 §
¢ 01) Festa para Comunidade de Artur
: Alvim - SP
: 341 sacolinhas
166 cestas basicas
166 panos de prato
166 panetones
783 pratos ¢ copos duralex
783 jogos de talheres (garfo, faca,
colher — tramontina)
02) Festa para Comunidade de Poa - SP
299 sacolinhas
98 cestas basicas
98 panos de prato
98 panetones
100 filtros de barro
481 pratos e copos duralex
481 jogos de talheres (garfo, faca,
colher — tramontina)
03) Vila Acalanto - Creche
30 sacolinhas
04) Hospital Sao Paulo
150 sacolinhas (kit higiene)
05) Asilo Vicentina
82 sacolinhas
almoco de natal
06) Lar Nossa Senhora da Conceicao
Lanche de Natal
07) Comunidade de Pariquera Ac¢u - SP
: 50 conjuntos para criangas recém
. nascidas
150 pegas de roupas diversas 3
08) Com. do Vale do Jequitinhonha-MG :
792 bisnagas de creme dental :
09) Igreja em Santo André - SP
70 cestas bésicas
- 10) Pastoral N. Sra. do Guadalupe-Jd
. Angela
] 31 cestas basicas
72 panetones
20 brinquedos
58 panos de prato

Visita dos Drs. Beija-Flores ao Hosp. Sao Paulo 24/12

Fomos em cerca de 35 voluntérios para
alegrar todos os pacientes e
acompanhantes que estavam no
Hospital Sdo Paulo.

Nos encontramos no préprio hospital as
12 hs e apds todos os preparativos,
subimos para fazermos uma oragao.

Visitamos todos os andares.

Nos dividimos em 2 grupos, um grupo
fez os andares pares e o outro os andares
impares. Haviam palhacos, assistentes
e até o Papai Noel apareceu por l4.

Desta vez estavam presentes o Dr
Pinico da Zobo6nia, (nunca ninguém o
entende porque ele fala Zobonés), a
Dra. Pinica e o Dr. Amoreco. Na
realidade, eles se multiplicaram, pois
cadaum deles fez um andar.

Ao entrar em cada quarto, o discurso era
esse:

O hospital todo foi tomado, agora
somos os médicos de plantdo, dizia o Dr
Amoreco. Apds isso, era apresentado o
Dr Pinico que trazia consigo
equipamentos de ultima geracgdo
(alicate e martelo) onde era passado
para o paciente o que iria acontecer.

Com traducgdo simultinea, o Dr
Amoreco passava as instrugdes do Dr
Pinico para o paciente.

Dizia ele que iria abrir uma parte do
corpo da pessoa para que fosse retirado
tudo de ruim que ela achava que tinha.

Apés abrir o corpo(de brincadeira),
todas as coisas ruins eram jogadas no
pinico que era levado embora; enquanto
iSso as coisas boas eram colocadas para
dentro do paciente e depois ele era
fechado novamente.

Apbs a cirurgia realizada com sucesso,
entrava em cena a Dra. Pinica que dizia
que ali, havia sido plantada uma
semente, mas que para ela germinar e

crescer, necessitaria do esforco do
proprio paciente dando a ela amor,
carinho, fé e esperanca. Cada paciente
ganhou uma uma flor de pléstico e uma
mensagem muito linda.

Virios pacientes se emocionaram apos
as operacdes, o que nos leva a crer, que
todas foram um sucesso.
Mais uma vez parabéns =5
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Sahara - Amiga Beija-Flor

Depoimento de voluntaria

Minha ida no sdbado ao hospital Sdo
Paulo, foi s6 bencaos.

Meu coragdo saia pela orelha de tanta
ansiedade para entrar, imaginava que
fosse ver s6 dor e tristeza, que li¢do
recebi, s6 contentamento e alegria nos
olhinhos dos pacientes, quem nao pdde
ir, perdeu mais essa oportunidade, que
serd gravada, na minha memoria
eternamente.

Carreguei minha bateria para as 24
horas da noite de Natal, tamanha foi a
energia linda que recebi, ganhei muito
mais e doei tdo pouco, mais foi o inicio
de vérios que virdo, a equipe
maravilhosa, meu grupo nem se fala,
como nem tudo & perfeito, sendo perde
a graca, tinham 2 Sdo Paulinos, e 3
corinthianas rsrsrsrsrsrsrsrsrs, Marcos
vocé perdeu essa garoto, quanto
aprendi com vocé muito, muito, muito,
obrigada turma.

Valeu galera do Beija- Flor, até mais,
espero nao ter que esperar 365 dias para
um novo encontro.~———

Sula - Amiga Beija-Flor

Boleto Mensal

“Todos os meses, enviaremos nosso jornal informativo referente as acdes que a AABF desenvolve, o qual serd acompanhado de
um boleto sem valor definido. O pagamento do mesmo nio se faz obrigatorio, mas ¢ uma das poucas fontes de recursos que
dispomos para a continuagdo de nossos trabalhos. Ajude-nos para que possamos continuar ajudando a quem necessita.”

A A.A.B.F. nido autoriza ninguém a pedir donativos em seu nome, todos os donativos devem ser depositados

exclusivamente em nossa conta corrente.




Festa de Natal no Vila Acalanto

Esta foi a minha primeira festa de Natal
no Vila Acalanto e fiquei maravilhada
com o sucesso € empenho de todos.

Ao chegar verifiquei que ja haviam
muitos voluntarios decorando a
garagem com bexigas, foi muito legal
ver esta iniciativa de todos voceés:
Tony, Janete, Ana, Adriana, Richard,
Edio, Palhagos, Irma Eliane,
funciondrias e outros que ainda ndo
decorei os nomes..rsrstr mas todos
foram otimos, ficou lindooooo.
E a nossa querida amiga Teresa que ja
estava fazendo a checagem das
sacolinhas.

E, € claro nao pude ficar apenas
admirando e presenciar todos os
momentos da festa por estar
averiguando outros detalhes:
brinquedos, arrumac¢do da mesa,
chegada de voluntarios, junto com as
nossas amigas Teresa, Raquel e Rita.
Sao muitos detalhes, mas com ajuda de
todos, aos poucos as coisas foram se
ajeitando e pude ver no rosto de cada
crianca e dos voluntirios o brilho de
felicidade.

Apés toda a arrumacdo, as criangas
desceram para comer e se deliciarem
com os comes e bebes preparados com
muito carinho pelos voluntérios.
Depois fizeram uma apresentacdo de
Natal no Palco com misica e
encenacdes sobre a histéria do
nascimento de Jesus. Foi lindo!!
Tivemos palhacos, aqueles que
estiveram conosco ao longo deste ano,
fazendo a alegria das criancas durante
as visitas. Sofia, Juninho, Bilafon e
amigos vocés sao e sempre serdo muito
bem vindos.

Subiram ao palco e fizeram uma
apresentacdo com brincadeiras e
musicas de Natal.

Logo chegou o papai Noel, que vinha
sendo aguardado com muita ansiedade
pelas criancas.

Juntos: Papai Noel e Palhacos fizeram
uma apresentago a parte com direito a
canto e danca e foi s6 alegriaaaaaaa.
Cada crianga foi chamada pelo Papai
Noel e aplaudida por todos para o
recebimento dos brinquedos.
Assim que recebiam ji rasgavam o
embrulho com ajuda de alguns
padrinhos que estavam presentes e se
maravilhavam com os brinquedos.
As criangas ji comecgaram a brincar
com seus brinquedos. Foi muito

divertido.

Tivemos também a pintura de rosto
feita por duas amigas, que ndo me
recordo 0 nome, mas que fizeram
pinturas lindas no rostinho de cada
crianca. Elas adoraram.

Amigos, durante a festa pude perceber a
felicidade que cada um de vocés sentia
por estar ali dividindo este momento
com as criancas.

Alguns me dizem que parece fazer
pouco, ndo s nas festas, mas durante as
visitas também.

As vezes, por conta de uma festa, tempo
ou quantidade de voluntarios ndo
conseguem ajudar, dar e ter atencdo de
todas as criangas. Mas podem ter
certeza que cada um de vocés tem a sua
fun¢@o em um trabalho voluntario. Nao
importa a hora, a quantidade ou a
forma, mas que seja com muuuiiitaaa
vontade e de coragao.

Um segundo do sorriso de uma tnica
crian¢a pode nao significar muito para
nds, mas para ela e para os anjos do
Céu, que estdo sempre torcendo por
nds, € uma eternidade.

Mais uma vez agradecemos a todos
pelo empenho e dedicagdo, pois nada
seria possivel sem a presenca de cada
um e de todos os voluntirios que
contribuiram com doacdes e
sacolinhas.

Esperamos contar com todos ao longo
dos préoximos anos. Teremos muito
trabalho pela frente, mas acredito que,
se depender da vontade de cada um,
sempre serd possivel realizar os sonhos
de criancas e familias carentes.
Que o nosso Pai maior, juntamente com
seus anjos, abencoe cada um e que
tenhamos mais um ano de amor, paz,
saide e muita vontade para fazer a
caridade.

DOE-SE, TUDO DEPENDE DE

NOS!
Até a préoxima visita.
Muitissimo obrigada.

Tia Brenda - Amiga Beija-Flor

Quantas coisas deixei passar
Por muito tempo esperar
Mas um dia ao despertar

Vi um Beija-Flor me chamar

O Beija-Flor me chamou
Para dividir meu amor
Num abraco acolhedor

Com aquele que sentia dor

Foi entdo que percebi
Que a tristeza ndo passava ali

E a vida me ensinou
O que realmente sou

Um Beija-Flor de Verdade
Transbordando de Felicidade.

Patricia P.

Almoco de Natal

Um Beija-Flor foi I4... bem longe...
levar os brinquedinhos, cestas
bésicas, carinho, salgadinhos, calor
humano, refrigerantes, beijinhos,

1 para distribuirmos este Ano em um
» almogo que as mogas da Pastoral da
' Crianga Matriz N. Sra. do Guadalupe
» fizeram para as 52 familias.

Eles ficaram muito felizes e
agradeceram muito toda a ajuda que
eles tiveram.

A toda a equipe Beija Flor recebaum
beijo carinho de todos que ndo
sabiam como agradecer ao anjo que
mandaram para eles. (assim que nos
chamaram).

Beijos a todos e um Natal de muita
Paz.

Obrigada por eu fazer parte desta
familia.

VeraB. (Sombra)- Amiga Beija-Flor




Festa de Natal em Poa - SP

Depoimento de Voluntario - Natal em
Poa - SP

Parabéns a todos os coordenadores por
esta linda iniciativa da Associacdo
Amigo Beija-Flor.

Este foi meu primeiro ano em atividade
como voluntaria aqui em SP e tenha a
certeza que foi a melhor experiéncia da
minha vida...

Amei ajudar aquelas pessoas em todos 0s
sentidos, principalmente porque elas
trouxeram muito mais luz, energia e vida
para mim e com certeza, elas me
ajudaram muito mais do que eu a elas.

Abracos, e um 6timo Natal a vocés
Amigos Beija-Flores.

Mabel C. S. - Voluntaria

Depoimento de Voluntario -
Primeira Atividade com o Amigo
Beija-Flor - Natal em Poa - SP

Primeiro agradeco a Deus por ter tido
um dia MARAVILHOSO e
INESQUECIVEL...

Segundo a vocés por terem semeado o
Amigo Beija-Flor aqui na IBM e por
semearem o Amigo Beija-Flor por
onde passam.

Tive o momento mais feliz em toda
minha vida, ndo tenho palavras para
descrever o que senti e o que ainda
estou sentindo.

Como muitos sempre tive a vontade e
sempre admirei os trabalhos
voluntarios, venho de uma familia
humilde, onde meus pais sempre
fizeram trabalhos voluntarios...
principalmente meu pai, ele dedicou a
vida dele enquanto estava no meio de

nés, fazendo o bem e ajudando o
préximo, como comentei sempre
achei lindo mas nunca tive a
iniciativa.

Nao sei sua crenca...mas durante a
festa em varios momentos senti a
presenca do meu Pai ao meu lado nao
sei te explicar mas foi maravilhoso,
sabado estava e estou muito resfriada,
mas nao tinha nada que me
desanimasse a ndo ir no sabado, o
melhor remédio foi ver um sorriso de
um crianga...enfim foi tudo...foi um
dia maégico.

Quando paro para pensar me
€mociono muito...

MUITO OBRIGADA DE
CORACAO.

Beijos

Elaine A. S. - Voluntéria';;.-

Festa de Natal em Artur Alvim - SP

A festa estava linda. Sdo Pedro nos ajudou dando um dia de
clima ameno, sem sol, mas também sem chuva, todos
trabalhando numa equipe como fazem osAmigos Beija-Flores.

Af me sento no local das pinturas de rosto € comego a pintar as
criangas. Recebo de cada uma delas, marcas em meu coraciao
pela alegria que seus olhinhos nos transmitem...

Bem ndo passa muito, chega uma linda menina vestida de
laranja chamada Priscila senta na cadeira na minha frente e
diferente das outras criancas que queriam s6 borboletas e
batmans, ela me pede para desenhar um gatinho.

Trabalho encerrado, ela olha no espelho e sorri, ai me pede que
eu guarde os sapatos dela pois ia brincar. Nao escutou nem
quando falei.. “olha vai machucar seus pés!”

Passaram uns dez minutos retorna e fica ao me lado me
olhando. O incrivel é que nao colocou as maozinhas em nada
(elas adoram mexer nos brilhos, pincéis) olhou, saiu para
brincar e voltou com um saquinho de pipoca para mim, ai me
pediu que fizesse um coelho no rosto inteiro... ok, limpei o gato
e fizuma coelha.

Novamente se repetiu a volta dela ao meu lado s6 que dessa vez
me abracando e me olhando, e assim foi o dia todo, brincava e
voltava para me olhar, até que pediu a tdo famosa borboleta e
mais uma vez, espelhos, brilhos, s6 que agora eram abracos e
beijos tamanha alegria.

Bem o Papai Noel chegou, mas ela procurava e me achava
sempre e vinha abragar ... até que a festa foi chegando ao fim e
ela estava chorando num canto 14 nas escadas perto da mae, e
fui verificar o que era e a mae contou que ela ndo iria ganhar
sacolinha pois a pulseira dela era extra sem presente e que 0s
irmdos iam ganhar, menos ela...

Pensei na hora em falar com Edu, Camorcio, Lu, mas os vi tdo
ocupados e pensei, “vou fazer uma sacolinha paraela!”
Falei com a mae que enviaria pelo correio, mas ela me disse que

morava na favelinha e que o carteiro nao entrava l4, entdo
chamei minha filha Carol e corremos narua.

Vi uma lojinha de bairro com algumas bonecas na vitrine. E
claro que eram Barbies falsificadas, mas era minha tunica
salvacao.

Compramos a maior que tinha e uma roupa tamanho 6, uma das
poucas opgdes que tinhamos, pedi para embrulhar para presentes
e voltamos na festa . Chamamos a Priscila e falamos que o Papai
Noel havia pedido para entregar paraela.

E claro que pensei em levar numa das salas e pedir para o Papai
Noel entregar pessoalmente, mas sabia que teria que explicar a
todos, passar na frente das filas...pensei errado: “Devia ter feito
tudoisso!”

Ela simplesmente ignorou os presentes. Dai conversando a fiz
abrir os pacotes, e quando ela abre a boneca, que decepgao!

Falou assim: Que boneca feia de boca grande com a calga
rasgada!

Nao sabia aonde me esconder tamanha vergonha....A boneca
tinha os olhos enormes e a boca grande, mas € o modelo dela e
calca também tinha os rasgos como as cal¢cas modernas.

Afamae veio me agradecer e falar que ela sempre achava feia as
bonecas quando ganhava, que depois ela brincaria com
ela...Mae educada, pensei!

Fui para um canto e pensei: Fiz meu Natal 365 dias nesse
momento e aquela crianca ndo poderia se decepcionar assim,
perguntei a Deus aonde havia errado e escutei do fundo do meu
coragdo: Voce fez a sua parte!

Dai retornei a festa e depois de um tempo vi a menina pegando o
papel e embrulhando sua boneca e saindo da festa.

Nao me perguntem o final como ficou, ndo quis saber, mas sei
sim que fiz a minha parte e com toda certeza por nio ter op¢cao
melhor, hoje a Priscila deve estar com aquela boneca de olhos
grandes e boca horrivel nos seus bracos!

Mariangela- Amiga beija-Flor




Depoiinento cmocionade de uma veoluntdiria - Natal 865 diiag

Tenho um depoimento para fazer, ¢ sobre Natal mas ndo sobre
Artur Alvim nem Poa... € sobre as 11 cartinhas do “Natal 365
dias” que ficaram comigo. (todas referente a dezembro de 2005)

Estas cartinhas de Natal sdo algo impressionante, apesar da
maioria pedir coisas simples, cada uma delas teve uma historia,
que me fezrir e que me fez chorar .

A cartinha que me fez chorar e rir ao mesmo tempo foi esta que
vourelatar para vocés.

A cartinha do Brendo ficou por ultimo, ele escreve que gostaria
de ganhar uma ceia de Natal, que nunca teve uma e queria
partilhar com sua familia, entdo comentei com minha amiga
Rosangela que esta cartinha ainda ndo tinha sido resolvida
(trabalho com a Rosangela no corpo de Voluntarias do
Hemocentro do Hospital das Clinicas).

Entdo comegamos a procurar uma forma de como enviar a ceia
para o Brendo que mora em Cosmopolis - interior de Séo Paulo,

confirmamos o endereco onde mora o Brendo, eu e a Rosangela
comegamos a ter idéias, varias, comecamos por leva-los a um
restaurante, Hotel ou Clube da Cidade, enfim a Rosangela ligou
para todos os lugares possiveis, a cidade de 50 mil habitantes e
literalmente fecha as portas no dia 24, em nenhum lugar servem
ceia de Natal no dia 24, € porque para nos, tinha que ser dia 24
afinal ¢ uma Ceia de Natal, comecei a ligar também,
conseguimos uma amiga na cidade, a Cristina, que nos deu
telefones de alguns lugares e também de Buffets, enfim, foi a
mesma coisa nao trabalham no dia 24, a Rosangela teve a idéia
de enviar entdo a familia para uma cidade préoxima, ligou em um
restaurante ¢ combinou tudo, enfim uma solugdo e a Cristina
novamente foi na casa da familia, que mora no bairro mais
humilde da cidade, ela constatou que o Brendo tem mais 2
irmaos, entdo seria ceia para 5 pessoas contando com seus pais.
Mas a Cristina sentiu que eles sdo tdo humildes, acanhados que
se sentiriam melhor ceiando em casa, ela conversou com eles,
mas ndo falou nada sobre a Ceia, somente que o Papai Noel tinha
recebido a carta e que ele teria seu pedido realizado.
Comecamos a procurar novamente uma pessoa que servisse a
ceia na casa deles, nada de encontrar, entdo comegamos a
procurar uma pessoa que os levassem até o Restaurante, a
Cristina me enviou o telefone de algumas pessoas que fazem
transporte com Van, liguei para alguns e em uma das ligagdes
atendeu a esposa de um deles, conversamos bastante e seu Jodo
ndo poderia fazer neste dia este servigo e ela me informou o
telefone da nossa segunda amiga, Mara, vocés nem imaginam
que tudo isso foi assim durante 2 semanas, ligando,
conversando entre nds, rindo das nossas confusdes, de falar com
2 pessoas a mesma coisa, alguns micos, ouvindo historias
tristes... nossa a Rosagenla € persistente. Consegui falar com a
Mara na quinta feira dia 21/12, ela é dona de um Buffet na
cidade e estava organizando o jantar no Clube da Cidade o
ultimo do ano, e super ocupada me ouviu e ficou de me ligar
mais tarde. Falei com a Rosangela que tinhamos uma esperanca
e ela me disse que tinhamos a grana, algumas amigas nossas
resolveram colaborar .

Enfim a Rosangela falou com ela: Dona Mara € de Sao Paulo, foi
para Cosmopolis abriu um Buffet, loja de decoragdo, faz

trabalho voluntario, € simpatica, agil, foi maravilhosa,
combinamos que ela iria chegar as 18:00hs na casa do Brendo,
levar salgados, doces, entradas, frutas, refrigerantes,
champanhe e logico o Peru .... e ela disse muito mais, vou
decorar, levar toalhas, flores para a mesa, papai noel para
enfeitar, bexigas douradas, vinhos, paes, outras carnes, etc ...

Nosso Anjo Cristina foi na casa do Brendo, conversou com a
mae Dona Roseli se ela poderia dar um jeito de levar as criancas
para outro lugar enquanto a casa era decorada, entdo o Sr.
Valdecir disse que levaria as criangas para dar um passeio e que
voltaria mais tarde, os dois ndo paravam de chorar, nem
acreditavam no que ouviam .

Na sexta depositamos o pagamento para Dona Mara e a partir de
entdo ficamos rezando para tudo dar certo.

Liguei para Dona Mara no domingo varias vezes, até durante a
noite, nada do celular atender... meu coragao ¢ o da Rosangela
estavam pequenos, imagina nos decepcionarmos seria muito
pouco, estavamos pensando na familia esperando a Ceia chegar,
na segunda dia 25 a noite o telefone tocou, quando eu atendi e a
pessoa disse que era a Mara, ndo me contive, foi s6 choro ¢ ela
do outro lado da linha também, ela me disse: “te mandei as fotos,
olha e depois me liga” . Gente, anjo existe, Dona Mara disse que
nunca viu pessoas tdo humildes, cada coisa que eles iam tirando
do carro a Dona Roseli dizia que estava bom, que ndo precisava
mais, que era muita coisa so para eles, que ela nem sabia oque
fazer com tantas coisas, que ia chamar mais pessoas para
compartilhar, a mesa dela ¢ super pequena, nem deu para
colocar tudo que Dona Mara levou , mas ela deixou tudo 14 ,
congelou algumas coisas para eles, decorou tudo, quando as
criangas chegaram ficaram pasmas, alegres, rindo € chorando .

Nossa que vontade de estar 14 com eles, mas meu coracao esta
aliviado, porque imaginem que pior do que ndo dar nada seria ter
dado a esperanga e depois sei 14, a Dona Mara ndo ter
comparecido, nem quero pensar mais nisso, quase fiquei louca,
foi muito arriscado, mas como diz minha mae precisamos
acreditar nas pessoas .

Olha s6 a Dona Mara faz trabalho voluntario, e esta familia
agora esta na lista dela, ela vai comegar doando uma cama para o
Brendo que dorme em um colchdo muito fino no chao.

Tenho certeza que esta familia vai passar para frente o que
receberam

Dona Roseli - méae / Valdeir - pai / Brendo - 10 / Bruno - 12/
Vanessa - 15

Pessoal, s6 tenho a dizer que este ano, foram de muitas perdar
para mim, muitas mesmo, vocés nem imaginam, mas o que
valeu foi conhecer vocés, conhecer a Rosangela, foi reencontrar
minhas amigas Dani e a Andrea, e trabalhar como voluntéria.

Beijos

Meire M.- Amiga Beija-Flor

Fale com a A.A.B.F. !

! . 7. ~ r . . . . .
, Envie suas criticas e sugestdes através do e-mail siteamigo@siteamigo.com, para que possamos melhorar cada'

, vezmais nossos trabalhos.
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