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AMIGO BEUJA-FLOR, UM FACHO DE ESPERANCA POR ONDE PASSA

Desta vez nao teve comes e bebés, mas
com palhacos é sempre uma festa.
Na ultima visita eles ndo puderam
comparecer e nessa foram os palhacos
Bilafon (Fébio) e a super-super Sofia
(Andréa). Ha quase duas semanas ela
quebrou a perna e antes de comecar a
apresentacdo comentou que estava
preocupada com a reacdo das criangas.
Enquanto os palhagos se aprontavam as
criangas foram se acomodando, na
medida do possivel, é claro, pois estavam
bem agitadas e ansiosas por vé-los. Logo
a Sofia entra toda vestida no seu estilo,
que € uma mistura de varias cores,
acessOrios e roupas, com a perna
engessada e duas muletas, ja foi
brincando e conversando com as
criangas, mas elas olharam assustadas de
boca aberta e logo a Sofia disse: “Olhem,
eu estou aqui, houve um ‘pequeno’
incidente, mas ndo da nem para perceber,
vamos chamar o outro palhago comigo?”
Af as criangas entraram no ritmo e foi s6
alegria.

Com a ajuda de Bilafon, que estava indo
pela primeira vez, a Sofia soube conduzir
muito bem e ambos interagiram com as
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criangas, com musica, danga, bexigas e
até cambalhotas.

Sim, até a Sofia deu cambalhotas, mas
algumas eu preferi fechar os olhos
(rsrsrs) e uma das criangas gritou: “Sofia
vocé vai quebrar a outra perna!!!” eh
palhaca danada e crianca esperta
também.

As criangas estavam bem agitadas, o
nosso palhaco quem o diga, até se enrolar
no tapete, brincar de cavalinho ele
fez.Que a irma Eliane ndo saiba disso,
pois durante a semana eles ficam
tentando fazer todas essas extrapolias né?
Ah!! Faz parte. (rsrs)

E muito interessante também ver os
filhos dos voluntdrios brincando e se
interagindo com as criancas, percebe-se
que todos tém muita afeicdo pelas
criangas e doam o seu melhor.

Parabéns aos pais e as criancas também.
No final da visita estdvamos todos
exaustos, ja& tinha voluntirio até
dormindo. (rsrsrs)

Meus amigos, durante todos esses anos
de trabalho voluntdrio tenho aprendido
muito com cada um de vocés, Sofia,

apesar dos sustos que nos deu, vocé se
superou. Desejamos melhoras.

Vejo que cada um de voces, apesar das
dificuldades, sempre aceita o trabalho
voluntario como um compromisso sério e
verdadeiro com o préximo. Sem limites,
sem diferencas e sem escolhas. Muito
obrigada a todos que vem colaborando
com caronas, doacdes, palavras e muito
carinho.

Teresa, aos poucos estamos conseguindo,
muito obrigada pelas orientacdes e apoio.

Este trabalho sc’) exige unido,
vontade. No final todos saimos
recompensados por termos feito a nossa
parte, mais do que isto s6 Ele, nosso Pai
maior s6 Deus.

Parabéns a todos e até a proxima visita,
com direto a comes e bebes, bexigas,
musica, palhagos, presentes € o mais
importante de tudo voc€s, as criangas
agradecem, € um sorriso que nao tem
preco.

Que Deus ilumine cada um de voceés.
Muito Obrigada

Tia Brenda - Amiga Beija-Flor

emmmmmmmmmeemmee—————— A saiude do Beija-Flor

Satde do Beijja-flor Texto “passado por: W. THIBES”

E comum quando gostamos de pdssaros, especialmenté
beija-flores, colocarmos-lhes 4gua com -agucar nos
bebedouros.
Entretanto saibam que ISSO MATA O BICHINHO;
Deixem- me explicar melhor: o agticar em contato€om a

dgua forma um fungo que traz doenga, semelhante a0,

cancer, no biquinho do beija-flor.
A saida € comprar Thrill ou assemelhado - ‘Omo 0
Néctar que € vendido nos supermercados e que ja vém
adogados sem adicdo de acucar, garantindo, desta

“§€m pro

forma, a satide do bichinho!

O pacote custa baratinho e dura 2 ou 3 semanas
dependendo da quantidade de bebedouros que vocé
tiver

0 mais vocé pode deixar a solucdo la por 5 dias
mas, enquanto que a d4gua com agucar tem
que ser trocada diariamente, e o bebedouro deve ser
fervido e muito bem limpo para ndo matar o beija-flor.

O mais impressionante é que NINGUEM SABE disso,
entdo, por favor, divulguem a informacao pois € muito
triste sabermos que as pessoas que gostam de cuidar dos
beija-flores podem acabar provocando suas mortes.

e

Boleto Mensal

”Todos os meses, enviaremos nosso jornal informativo referente as agdes que a AABF desenvolve, o qual serd acompanhado de

um boleto sem valor definido. O pagamento do mesmo nao se faz obrigatério, mas ¢ uma das poucas fontes de recursos que
dispomos para a continuagdo de nossos trabalhos. Ajude-nos para que possamos continuar ajudando a quem necessita.”
A A.A.B.F. ndo autoriza ninguém a pedir donativos em seu nome, todos os donativos devem ser depositados
exclusivamente em nossa conta corrente.




Semana do Idoso no Asilo Vicentina

Quero agradecer a todos que me ajudaram a concretizar mais um lanche no Asilo Vicentina com muito carinho, amor e
dedicagao, pois realmente foi um sucesso.

Em especial a mae da Mercedez e a familia da Sylvia, que alegraram a festa vestidos de palhagos, o Thiago filho dela muito
lindinho e risonho, seu filho Jorge entregando as flores foi muito comovente e seu maridao ajudando a fazer os lanches, puxa
euacho que foi eu quem mais ganhou com tudo isso.

Nao vejo ahora de planejar o proximo.
Beijos no coracao de todos

Vera Gomes - Amiga Beija-Flor

Segue depoimento de quem foi pela primeira vez:

Vivemos esperando um ‘“‘salvador da
patria” que resolva nossa vida. Um
amor que faca a vida valer a pena. Um
emprego que nos dé satisfacdo.
Dinheiro que nos eleve acima das
preocupagdes. Vivemos esperando
que o mundo a nossa volta mude pra se
adaptar anossa necessidade.

Vivemos esperando o melhor
momento pra trazer a tona as nossas
qualidades. Enquanto isso n#o
acontece, deixamos a vida nos levar
como uma folha caida na correnteza.
E ainda culpamos os outros, a vida, o
mundo e até mesmo Deus, tentando
nos ausentar da responsabilidade
pelos nossos dias cinzentos e tediosos.

Mas a vida ndo € culpada por nossa
infelicidade ou tédio, nem nossos
parceiros amorosos, nem os chefes, os

pais ou professores. Nao pense que ird
aparecer um ser mégico para livrar-
nos do nosso incomodo.

Precisamos aceitar a verdade: existem
novos caminhos para encontrar a
verdadeira satisfacdo. Esses
caminhos estdo abertos a nossa
disposicao. Tudo que precisamos pra
ser feliz ja existe em nossa vida nesse
exato momento, sempre esteve a
nossa disposi¢do: AJUDAR AOS
OUTROS

A visita ao Asilo Vicentina resgatou
alguns sentimentos que h4a muito
tempo estavam em segundo lugar, a
caridade, ajudar o préximo, se unir a
pessoas que vocé nem conhece pra
juntos realizar alguma coisa, mesmo
que seja um graozinho de areia no
meio do deserto.

E também ajudou a lembrar que ndo
sabemos como serd o amanhad, quando
a velhice chegar. E se a vista falhar, as
pernas pesarem, e a gente nao for mais
capaz de se comunicar, nem mesmo
prareclamar da vida? A soliddo de ndo
ter a familia em volta e de ter perdido
todas as esperancas, todas as nossas
coisas que tanto valorizamos. A gente
reclama do trabalho, do parente chato,
do vizinho inconveniente, vivemos
reclamando, quando na verdade sé
temos que agradecer o Tudo que
temos € o Tudo que somos. Aquelas
senhoras me lembraram disso.

Obrigado aos Beija-Flores pela
oportunidade.

Sylvia- Voluntaria

ST N ATAL 2006 SSEEeEEEE

Ja estamos fechando todos os dados para a festa de natal 2006 do Beija
Flor. Serdo duas grandes festas este ano, uma em Sao Paulo e a outra.....
aguarde o préximo capitulo.

Teremos:

2 grandes Festas .

1 Lar Nossa Senhora da Conceigao.
1 festano Asilo Vicentina.

1 festano Vila Acalanto.

1 Natal no Hospital Sdo Paulo.

Ajuda para Pariquera, Vale do Jequitinhonha, Itaquaquecetuba, enfim,
mais detalhes estaremos informando assim que possivel.

Vocé ja conhece os cartdes de Natal do Beija-Flor ?

Eles ja estdo disponiveis para venda através do nosso site, acesse
siteamigo.com e confira!

. Fale com a A.A.B.F.

Proximas atividades
Amigo Beija-Flor

Participe conosco, para mais informagoes

acesse www.siteamigo.com

14/10 - Dia das Criangas no Vila Acalanto
22/10 - Reunido sobre Natal

18/11 - Orfanato Vila Acalanto

09/12 - Natal Beija-Flor

16/12 - Natal Beija-Flor

16/12 - Natal no Vila Acalanto

24/12 - Natal no Hosp. Sao Paulo

. Envie suas criticas e sugestoes através do e-mail siteamigo@siteamigo.com, para que possamos melhorar cada’

, vezmais nossos trabalhos.
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