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Resumo das atividades do Natal/2005

01) Festa para Comunidade de Ribeirao Claro
® 136 sacolinhas
173 cestas basicas
59 filtros de barro
551 pratos e copos duralex
551 jogos de talheres (garfo, faca, colher —
tramontina)
02) Festa para Comunidade de Francisco
Morato
300 sacolinhas
136 cestas basicas
136 panetones
565 pratos e copos duralex
565 jogos de talheres (garfo, faca, colher —
tramontina)
03) Festa para Comunidade de Mongagua
e 320 sacolinhas
e 150 cestas basicas
e 150 panetones
e 770 pratos e copos duralex
e 770 jogos de talheres (garfo, faca, colher —
tramontina)
04) Vila Acalanto - Creche
® 70 sacolinhas
e 26 cestas basicas
05) Procle
® 63 sacolinhas
06) Centro Espirita Auta de Souza
e 100 cestas basicas
07) Hospital Sao Paulo
e 150 sacolinhas
08) Asilo Vicentina
e 65 sacolinhas e almogo de natal
09) Asilo I - Mongagua
e 11 sacolinhas
10) Asilo IT - Mongagua
e 20 sacolinhas
11) Lar Nossa Senhora da Conceicao
® 69 sacolinhas
¢ Almoco de natal
12) Missionarios da Caridade
e 19 sacolinhas
13) Orfanato - Vila Leopoldina
e 10 cestas basicas
14) Grupo Espirita Nova Era
e 50 cestas basicas

Depoimento de uma Amiga Beija-Flor sobre o Natal em
Ribeirao Claro - PR

Amados, queridos, abengoados Beija-Flores.

Na Inglaterra o Natal ndo ¢ feriado, o feriado que ndo tem nem transporte e
nada aberto ¢ o Boxing Day (26/12) ou seja, o dia que todos querem ver a
reacao das criangas depois de abrir os presentes...

Acordei no domingo, ¢ o0 meu corpo todo doia, ndo dava para mexer os

Boxing Day, acordei todo mundo as 6.30 da manha para correr nas casas
das criangas para ver areagao delas...

quantos presentes ganharam, que o Papai Noel era muito legal, que a
Emilia era linda, que a Chapolinha era legal e brincalhona, que eles
queriam entrar na fila de novo para ver o papai noel, quando iria ter teatro
de novo, que o melhor jogo foi o de memoria, as maes gostaram do bingo,
outras queriam o jogo do palhago de boca grande de novo...

As maes estavam rindo a toa com os presentes, entramos nas casas para
tirar fotografia e os filtros ja estavam instalados, com toalhinha de croche
enfeitando, os pratos na mesa para almogar, a cesta basica guardada nos
comedouros...

Em todas as fazendas que fomos, as criancas estavam rabiscando o
caderno, brincando com os brinquedos novos, comendo chips, chupando
pirulito...

Enfim, ndo dé para resumir em palavras os comentarios, 0s sorrisos, as
gargalhadas... vocés vao sentir a vibracdo que com certeza ja esta
chegando no coragdo de todos vocés... estamos todos felizes, encantados,
apaixonados, com SAUDADES.

Que todos os sorrisos, os gritinhos, os sorrisos banguelas, iluminem a vida
de todos, trazendo a certeza da missao muito mais que cumprida...

A cidade toda ndo fala em outra coisa, todos sdo unanimes em dizer que foi
amelhor festa, a mais bonita, a mais completa, que vocés sdo

organizados, simpaticos, queridos, bonitos, que nunca existiu uma festa
aqui como esta; o Prefeito ligou no sabado para agradecer vocés, recebi no
sabado mais de 50 ligagdes de gratiddo, querem saber o enderego do site,
querem receber as fotos, a fita do filme, as professoras querem copiar as
idéias, querem fotografias dos jogos, hoje, ontem , no sabado ndo estou
conseguindo parar de atender as pessoas agradecendo no portdo, no
telefone, narua...acenando com alegria...

querem escrever cartinhas para vocés de amor....

Logologo, vocés vao receber as cartinhas...

As maes querem as fotografias dos filhos com o Papai Noel para colocar
no portaretrato...

Que Deus os ilumine com saude para que possam

fazer milhares de pessoas felizes como nos.

DE RIBEIRAO CLARO.
Ligia Arantes

Boleto Mensal

”Todos os meses, enviaremos nosso jornal informativo referente as agdes que a AABF desenvolve, o qual serd acompanhado
de um boleto sem valor definido. O pagamento do mesmo nao se faz obrigatorio, mas ¢ uma das poucas fontes de recursos
que dispomos para a continuacao de nossos trabalhos. Ajude-nos para que possamos continuar ajudando a quem necessita.”

A A.A.B.F. ndo autoriza ninguém a pedir donativos em seu nome, todos os donativos devem ser depositados
exclusivamente em nossa conta corrente.




Reportagem que saiu na intranet da IBM,
referente a festa da AABF.

Voluntariado

Aalegriade ajudar

Nossos voluntarios contam como foi a festa de Natal para as
criangas de Mongagua.

Seguramente, todos ja ouvimos falar inimeras vezes sobre
a alegria de participar de um trabalho voluntario e o quanto
¢ prazeroso fazer parte de um movimento assim. A real
sensacdo de que tudo o que ja ouvimos era verdade, no
entanto, sO surge apOs tomarmos coragem para doar um
pouco do nosso tempo a pessoas que ndo possuem as
mesmas condi¢des que nos.

No ultimo sabado, dia 17 de dezembro, um time de
voluntarios do grupo Beija-Flor, que contou com varios
IBMistas — sendo 5 de ibm.com — viajou até a cidade de
Mongagua, no litoral sul de Sdo Paulo, para realizar uma
festa de Natal para criancas de uma comunidade carente e
suas familias. Durante o evento, mais de 300 meninos e
meninas foram presenteados com as sacolinhas montadas
apenas por funcionarios da IBM.

Ap6s viajar durante a madrugada, o grupo chegou a cidade
pela manhd e teve trabalho duro pela frente: retirar as
sacolinhas dos 6nibus, limpar e enfeitar a escola e ainda
montar mais de mil cachorros-quentes! Desde a hora em
que os portdes foram abertos até o encerramento dos
trabalhos, foram quase 8 horas dando duro, mas todos
garantem que o cansago foi totalmente recompensado pelos
sorrisos de agradecimento de cada crianga e de suas maes
que, pelo menos nesse Natal, poderdo ter algo para
comemorar.

“Eu senti muita emogao desde que comecamos a montar as
sacolinhas. Fizemos isso em grupo e ali ja demonstrava o
espirito do Natal, da festa, da "doagdo". E um momento
magico que passa rapido e que nos sentimos gratificados
pelo ato de fazer muito pouco por aqueles que tem muito
menos que nosso pouco. A alegria estampada no rosto de
cada crianca que pegava o copo de refrigerante que
servimos durante 3 horas sem parar com o pedido de "posso
pegar?", abrindo cada presente, vendo coisas simples como
as mais importantes. Enfim, voltamos cangados
fisicamente, mas nos sentido melhor como seres humanos”
Jodo Marques dos Santos

“E inacreditavel como tio pouco faz tanta diferenca!
Aquelas criangas mal acreditavam que estavam ganhando
aquelas sacolonas...erauma felicidade de dar gosto!”

Gelsa Novais

"Eu nunca havia feito um trabalho voluntario com criangas
por medo de chorar na frente delas e sair muito triste. Dessa
vez, no entanto, resolvi participar da festa. Que bom que fiz
isso!!! Foi lindo ver as criancinhas todas arrumadinhas,
certamente com a melhor roupinha, felizes, muito felizes,
por poderem ter um brinquedo, uma roupa... Vi um menino
totalmente realizado por ter ganho um caderno!!Por isso,
embora eu tenha me emocionado as lagrimas em alguns
momentos, o saldo foi de alegria e ndo tristeza".

Parabéns !

Camila Gongalves

Resultado da campamha para ajudar o Vinicius

Em dezembro lancamos uma campanha para ajudar o garoto
Vinicius para que ele pudesse realizar um exame médico
(exame para localizagdo de células cancerigenas no corpo)
importantissimo para a melhora de sua saude.

Pedimos entdo mais uma vez a ajuda dos amigos beija-flores e
também ajuda a hospitais aptos a realizarem este exame.

Acerte aalternativa correta:

A) o exame do Vinicius foi aprovado no Einstein

B) o exame do Vinicius foi aprovado no Sirio Libanés
C) os amigos beija-flores fizeram sua parte.

Todas estdo corretas. Uhuuuuuuuuuuuuuuu.

Agora a familia vai decidir onde ird fazer o exame.

Gostaria de agradecer a todos por toda a ajuda, todas as
oragoes.

O dinheiro que sobrou referente a arrecadacao, ird ajudar a
pagar as adaptagdes de uma cadeira de rodas em janeiro que
sera feito no Lar Escola Sao Francisco.

Que Deus abengoe a cada um de vocés por todo o bem que
fizeram.

“Assegure-se de que todos aqueles que vém até vocg,
partam melhores e mais felizes do que quando chegaram”
Madpre Teresa de Calcuta

Natal no Hospital Sao Paulo- 24/12

Voltamos ao Hosp. Sao Paulo, desta vez para a nossa visita de
Natal. Foram cerca de 25 voluntarios que estiveram conosco
para alegrar a todos os pacientes e acompanhantes que
estavam no hospital.

Divididos em 2 grupos visitamos todos os andares, haviam
palhagos, doutores, assistentes e como nao poderia faltar, até o
Papai Noel apareceu por la.

A grande sensag@o da visita foram o Dr. Amoreco e a Dra.
Pinico, ao entrar nos quartos com um martelo ¢ um alicate,
grandes e de plastico, diziam que o hospital havia sido
tomado, que eram os doutores de plantdo e que estavam ali
para realizar uma grande cirurgia, na qual apds aberta uma
parte do corpo, dali sairiam todos os males que os pacientes
achavam que tinham. Apds retirar os males, estes eram
jogados num pinico que era levado para fora, enquanto isso as
coisas boas eram colocadas para dentro do paciente que era
fechado novamente.

Ap6s a cirurgia ser realizada com sucesso, Dra. Pinico dizia
que ali, havia sido plantada uma semente, mas que para cla
germinar, necessitaria do esforgo do proprio paciente dando a
ela amor, carinho, fé, esperanga ¢ lhes entregava um vasinho
com uma flor de plastico; além de uma sacolinha de Natal e
uma linda mensagem.

Varios foram os pacientes que se emocionaram apos a
operagdo, o que nos leva a crer que o objetivo de “levar
esperanca por onde passamos “, foi alcangado.

Nosso muito obrigado a todos os voluntirios e aos
funcionérios do hospital, que nos receberam com muito
carinho, aproveitamos também para agradecer a empresa
Odontoclinicas do Brasil, que mais uma vez colaborou
conosco neste evento com a doagao de kits para higiene bucal,
para compOr as sacolinhas.




Palestra Beneficente - 17 de Acoes realizadas em Novembro

novembro
Mais uma vez pudemos divulgar Novembro foi um més em que conseguimos realizar varias acdes junto a0 nosso corpo
nossos trabalhos para um seleto de voluntarios, com as quais conseguimos reverter beneficios a entidades e pessoas
grupo de pessoas convidadas pela necessitadas, sdo elas:

Palestrarte, para assistirem a uma N '
palestra de cunho social. Cada OASE: Doagao de 23kgs de alimentos.

convidado contribuiu com a doagio Autade Souza: doacao de aparelhode Tve DVD.

Programa Comunitdrio de Reconciliagdo: Doacao de 32 kgs de alimentos.
LALEC: Doagdo de 30 kgs de alimentos.

André: Doagdo de 11 caixas do remédio Motilium.

Gilmar: Doagao deuma Cadeira de Rodas Especial.

Instituicdo de Amparo a Crianca “Asas Brancas”: doagdo de 100 kgs de alimentos.

de alimentos, o que somados
contabilizaram 100 kgs de alimentos
nao pereciveis.

Registramos aqui nossos
agradecimentos a “Palestrarte”, em
especial a sua diretora Ana

Tikhomiroff, a qual muito nos honra

com seus convites e pelo espaco a

noés oferecido em suas palestras. Resumo das atividades em 2005

* Quantidade de Ag¢oes: 92
* Alimentos: mais de 9,5 toneladas
* Cestas basicas: 863
* Sacolinhas: mais de 1.300

Conhega mais sobre a “Palestrarte”
através do site:
www.palestrarte.com.br

Depoimento de uma Amiga Beija Flor sobre o Natal em Francisco Morato - SP
Beija-Flores do meu coragao,
Estou aqui para dizer algumas palavras sobre a festa de Francisco Morato.
De sexta para sabado, ndo consegui dormir, minha mae(Cida) e a Monica que vos digam.
Nao sei se por ansiedade, adrenalina ou o qué. S6 sei que levantei mais do que disposta, mas é logico que com um "pouco"
de sono.
Estava com um frio na barriga, querendo que chegéassemos logo, louca para ver os rostinhos alegres das criangas.
Chegamos, vou dizer a vocés, trabalhei muito e sei que todos também, para que tudo saisse perfeitamente do modo que
saiu.
Tive algumas experiéncias que me induziram um pouco mais a escrever este e-mail.
Estava eu 14 na quadra, no Jogo da Memoria, com o Alexandre e o Richard. Fizemos uma rodada s6 para adultos. Ganhou
um homem com seu filho ao lado. Os prémios eram: um pacote de macarrdo, uma caixinha de extrato de tomate, uma
lata(na verdade era na embalagem de plastico) de 6leo ¢ mais algumas coisas comestiveis que ndo estou lembrada.
Ele simplesmente disse:
-Olha filho! J4 temos o almogo de amanha.
Quando ele disse isso, fiquei tao feliz, tdo emocionada e vi o trabalho tao especial que estavamos fazendo.
Outras experiéncias foram nas salas de Papai Noel.
Fiquei na verde e na azul.
Primeiramente na verde com as criangas menores, algumas tinham medo do Papai Noel, que naquela sala era o Ricardo,
mas era so olhar para as maes e ver a gratidao delas por tudo que estavamos fazendo.
Na azul, era o Fabio, que me impressionou muito com seu carinho com as criangas € a atengdo que ele dava a cada uma.
Gente, essa festa me tocou 14 no fundo do coragdo mesmo, até hoje me sinto a pessoa mais feliz desse mundo por poder
ajudar pessoas que ndo podem ter coisas que temos.
Espero que Mongagua seja melhor ainda.
Parabéns a todos vocés por serem tao especiais, por fazerem a sua parte.
A parabola do Beija-Flor diz tudo né?
Amo Voceés!
Podem ter certeza que nunca me esquecerei de cada um de vocés.
Um pouco sobre minha relagdo com o Beija-Flor... - 138
Quando minha mae falou deste grupo(na época ndo era associagdo ainda) fiquei meio assim, mas falei vamos ver como ¢é
né?
Logo no nosso 1° trabalho, que foi no Asilo Vicentina, dia 29 de Outubro de 2004, percebi como cada um de vocés eram
especiais.
A partir deste dia, vi que nesta Associag@o nao se faz apenas voluntariado, mas também muitas amizades.
A cada dia tento cultivar mais e mais cada amizade que tenho. Vocés podem ter toda a certeza do mundo que vocés fazem
parte deste ciclo.
Obrigada por me fazerem tao feliz. Depois de conhecer vocés a maioria dos momentos da minha vida sao felizes.
Amo Vocés Para Sempre!!!!

Alessandra Paschoal




Depoimento de um Amigo Beija Flor sobre o Natal em Mongagua - SP

Tem alguns dias que gostaria de ter escrito algo sobre a festa de Mongagua, mas cai de cama por causa de uma gripe € somente
hoje consegui colocar o raciocinio em dia.

Primeiramente quero agradecer pela possibilidade que o grupo me deu de participar de evento tdo iluminado.

Agora gostaria de fazer alguns comentarios de momentos que vivi naquela festa e talvez dividindo as minhas impressoes
poderemos chegar a conclusdes juntos.

Durante a festa eu atuei nas brincadeiras da quadra, assim, o primeiro contato das criangas depois do cadastro era concosco. Foi
muito bom, muita energia positiva sendo emanada por aqueles coracdes e mentes.

Logo de inicio pude perceber como ¢ o dia a dia daquelas pessoas. Estavamos brincando na corrida de saco e percebi ao longe
algumas pipas no ar, ora, até hoje empino pipas quando possivel, pelo menos do pessoal da minha faixa de idade (40)
dificilmente alguém deixou de brincar com uma pipa. Pois foi o meu primeiro impacto quando apontando para as pipas perguntei
aos garotos se eles empinavam pipas, € todos sem excecdo (eram pelo menos uns 0ito), me responderam que os pais nao os
deixavam empinar pipas e logo desconversaram. Eu ndo insisti, mas fiquei triste porque era a brincadeira que eu mais gostava
quando crianga e eles eram impedidos de sentir esse prazer infantil.

Imediatamente me veio a mente que em locais onde existe a atuacdo do trafico ou a atuagdo ostensiva de marginais as pipas sao
utilizadas como aviso aos mesmos, cada cor representa uma situagdo, chegada de entorpecente, presencga policial, presenca de
inimigos. Nao sei se € esse 0 caso, nao insisti porque percebi que os meninos ndo continuariam a conversa. Assim imediatamente
voltamos as brincadeiras, ao sorriso e aquilo que era nosso propdsito.

Independente dos motivos aquelas criangas sdo tolhidas do direito de poderem aproveitar sua infancia, seja por influéncia
marginal, seja pela intransigéncia dos pais, seja pelos perigos naturais daregido, seja pela falta de condig@o de adquirir uma pipa.

Outra coisa que me chamou atenc¢do foi quando eu conversava com um garoto que se apresentava triste e perguntei a ele o que
acontecia e ele me disse que ndo era nada. Pedi que se animasse porque Papai Noel logo o estaria chamando e ele me respondeu
que isso ndo aconteceria porque o Papai Noel NUNCA havia dado nada a ele ou a qualquer pessoa de sua familia, que mais uma
vez seria assim, todos ganhariam alguma coisa, mas eles voltariam para casa sem nada.

Percebendo o quanto a autoestima do garoto estava afetada eu passei a lhe dizer palavras encorajadoras e mostrando que poderia
ser diferente se ele quisesse era sé acreditar. Apos alguns minutos o garoto acabou indo para a fila do Papai Noel e algum tempo
depois ele veio me mostrar sua sacola com seus presentes, a sacola de sua mae e tudo o que haviam ganho. Naquele momento tive
a certeza que o melhor trabalho foi fazé-lo acreditar e ndo o presente em si.

Houve um outro garoto que falava para as outras criangas que Papai Noel ndo existia. Perguntei-lhe quem lhe havia dito que
Papai Noel ndo existia e ele me disse que foi seu pai. Eu disse a ele mais ou menos a mesma coisa que disse ao outro menino.
Dessa vez ndo foi tdo facil uma vez que ele argumentava com muita convicgao apesar da pouca idade. Disse-lhe entdo que desse
uma chance de provar que Papai Noel existia e que bastava que acreditdssemos um pouquinho que fosse, mas que deveriamos
procurar por ele, assim como devemos procurar por tudo quanto desejamos na vida. Ele também foi para a fila, um tanto
contrariado. Este eu vi de longe depois, ndo veio ao meu encontro, apenas fez um sinal de positivo e...sorriu. Aquele sorriso me
pagou o dia.

Estive por muito tempo conversando com as maes e pais e tudo o que ouvi foram palavras de carinho e afeto, exatamente aquilo
que imaginei que fosse lhes dar. Muito surpreso, descobri que eu precisava muito mais deles do que eles de mim.

E ¢ isso, ndo tenho mais como falar nada, primeiro porque a emogao toma conta e segundo porque teria que ficar horas nesta
mensagem que ja ndo esta pequena.

Essas situagdes me mostram que € importante "fazermos a nossa parte", mas ¢ infinitamente mais importante fazermos a
diferenca. Se pudemos fazer a diferenca para essas pessoas com certeza eles também fizeram a diferenca para nos.

Quero desejar tudo de bom para todos os Beija-Flores, mesmo que para isso seja necessario algumas pedras no caminho, faz
parte do nosso aprendizado aqui na Terrinha e, como eu disse para a L no final do evento em Mongagua: contem comigo todo
dia!

Fiquem na Paz e sorrindo sempre...

Gilberto Ribeiro

Palavra do Presidente

O ano de 2005 sem divida alguma, foi um ano de muito crescimento para a Associagdo Amigo Beija-Flor. Com quase uma
centena de agdes, conseguimos solidificar um pouco mais os trabalhos que vém sendo realizados ao longo destes 7 anos.
Mantendo sempre a filosofia de levar Esperanga através de agdes voluntarias, o nimero de novos voluntarios cresceu fortemente
em relacdo a 2004. Agindo sobre os pilares: Educacdo e Cultura, Acdo Social e Saude, a Associacdo Amigo Beija-Flor acredita
poder mudar a vida de muitas pessoas.

Gostaria de agradecer mais uma vez por toda solidariedade prestada junto as agdes de nossa Associagdo e desejar-lhes um 2006
com muita paz, alegria, saude e acima de tudo esperanca de dias melhores.

Jose Eduardo Chamon
Presidente A.A.B.F.

P Saiba mais sobre o Natal 2005 da Associagao Amigo Beija Flor P
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