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   Saiba mais sobre 
 www.siteamigo.com 
 
Criado em junho de 2000, 
nosso site divulga diversos 
assuntos voltados para a 
ajuda ao próximo, seja 
através de mensagens 
diárias, campanhas de ajuda 
relâmpago para pessoas 
necessitadas e divulgação 
dos trabalhos da AABF.  
Contamos hoje com mais de 
2500 Amigos Beija Flores
cadastrados em nosso site.  
Faça você também como os 
mais de 1.670.000 
internautas, visite-nos em 
nossa página. 

Divulgação 
de nossas 

ações 
Se desejar receber as nossas 
mensagens de auto ajuda, 
novidades e e-mails com 
informações sobre os
trabalhos que são 
realizados, entre em nosso 
site e faça o seu cadastro, 
no item “receber 
mensagens”. 

Boleto Mensal !!! 
 
“Todos os meses, enviaremos nosso jornal informativo referente às 
ações que a AABF desenvolve, o qual será acompanhado de um 
boleto sem valor definido. O pagamento do mesmo não é obrigatório, 
serve apenas para facilitar às pessoas que querem contribuir com a 
AABF.  
Ajude-nos para que possamos continuar ajudando a quem necessita.” 

  

 

Campanha dos Cobertores...   Superamos a meta.... 
 
No mês de junho, como nos anos anteriores, realizamos a arrecadação de 
cobertores para distribuição a pessoas carentes.  
Cada cobertor custava o valor de R$ 4,00, ou seja, menos do que um 
saquinho de pipoca que compramos quando vamos ao cinema.  
E com a conscientização de que cada um poderia doar um cobertor para 
fazer a sua parte, conseguimos superar a arrecadação do ano anterior 
chegando a meta de 1.040 unidades.  
Além dos moradores de rua, partilhamos os cobertores angariados com 
diversas instituições que entraram em contato conosco e fizeram a sua 
arrecadação.  
Esse ano, optamos pela entrega no início do mês, pois tivemos uma chuva 
muito forte uma semana antes que prejudicou muito a nossa população 
carente. 
No dia marcado, compareceram para a realização do trabalho 47 pessoas, 
sendo que, 14 estavam fazendo seu primeiro trabalho voluntário.  
Adivinhe o que aconteceu !!! O clima de fraternidade, de ação comunitária 
e amizade contagiou a todos.  
Leia no verso o depoimento de um dos nossos voluntários.  

Você sabia? 
 
Que a AABF ministra diversas palestras em várias 
empresas e faculdades?  

                                      Somente nos meses de maio e junho deste ano, foram 
distribuídos mais de uma tonelada de alimentos na forma de 97 cestas básicas 
com 11 kgs cada uma, atendendo a necessidade de várias instituições.  
Todas as nossas palestras são gratuitas. Caso você tenha interesse em realizar 
esse evento, entre em contato conosco para maiores informações.  
 
Tema: Estender a mão - Responsabilidade Social no âmbito das empresas e 
das pessoas.  
 
Locais já ministrados: Arno S/A, Rotary Club, Strong FGV, Unib, Radial. 
 Próximos Eventos 

 
Julho 
Natal 365 Dias;  
Visita ao Orfanato; 
24/07 - Visita a Asilo; 
16/07 – Beija-Flor Alegria. 
 
Agosto 
Dia dos Pais; 
20/08 - Visita ao Orfanato; 
28/08 - Visita a Asilo. 
  



    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Depoimento da Carla 
Ela se deu o presente de ser o Papai Noel da Silvana 

 
Bem, decidi ajudar alguém quando estava em um momento de depressão 
e sem sentido para a vida...e foi minha melhor terapia... Entrei no site do 
beija-flor e lendo as cartinhas para o Papai Noel encontrei uma de uma 
jovem senhora que parecia muito sincera e esperançosa, seu nome é 
Silvana e ela pedia uma cesta de Natal para o ano de 2003... 
 
A situação estava bem precária, só 2 ovos na geladeira, uma garrafa 
de água e um litro de leite, nada mais nos  armários... uma tristeza...   
 
Decidimos então ajudá-los mensalmente com alimentação, roupas para o 
menino e conta de energia até que o Nilson conseguisse arrumar um 
emprego e manter a casa sozinho. E assim o fizemos durante o ano de 
2005, mensalmente visitando-os....  
 
A Silvana sempre me chama de meu anjo, pois disse que foi Deus quem 
nos colocou em seu caminho quando eles mais precisavam e não tinham 
nada para dar ao filho comer... disse-nos que somente depois de nos 
conhecerem a vida deles passou a ser mais digna e eles passaram a se 
animar e tomar outro fôlego para continuar lutando... 
 
E graças a Deus semana passada o Nilson nos ligou dizendo que não 
precisa mais nossa ajuda pois conseguiu passar em um concurso público e 
logo irá começar a trabalhar...  

  

 

Depoimento Campanha dos Cobertores   
Leia e se emocione...    

 
 “Já tinha feito vários trabalhos voluntários... a sensação é de....eu estava levando 
cobertores e de repente eu agradeci, eu “estorei” o meu joelho há 2 anos e pus pinos 
no joelho, ... me peguei agradecendo a Jesus por minhas pernas estarem inteiras pra eu poder 
andar e fazer isso, porque você olha e vê tanta gente sofrendo ....e a gente da importância para tantas coisas 
ridículas.... 
Fui entregar um cobertor para ele (um morador de rua) e ele olhava para mim com um olhar de semi loucura, ele 
não estava entendendo o que estava acontecendo....a gente ofereceu bolacha e ele não quis ele queria o cobertor e 
um aperto de mão... 
Ele andou pelo centro atrás de nós...e quando nos encontrou nos pediu uma oração ....”    
                                                                                                                                       Raquel Neves da Silva 
 
As nossas ações não se limitam a apenas doar bens materiais, mas sim amor e reconhecimento para ao nosso 
próximo!!! 

Natal 365 dias  
 

Quem nunca escreveu uma cartinha para o Papai Noel? Pois é, todos nós já ficamos esperançosos 
em sermos atendidos... 
Essa tradição permanece nos dias de hoje, mas na comunidade carente infelizmente as crianças 
ficam sempre à espera do Bom Velhinho. 
Nesse contexto a AABF, em parceria com os Correios, recebe algumas dessas cartas e as publicam 
periodicamente no site para que as pessoas interessadas sejam o Papai Noel daqueles que 
necessitam.  Sabe quem é o maior presenteado com isso? Somos nós mesmos... 
 

Cartinha que Aguarda  
Atendimento 

                    
 
Querido Papai Noel eu tenho 33 anos 
mi chamo Angela claro que mi sinto 
uma criança 
O meu maior sonho é que você mi 
ajudase a ter um lugar qui não seje 
caro para mim arrumar meus dentes 
eu não tenho condições e estou sem 
emprego e do jeito qui eu estou eu 
não vou conseguir mesmo porque 
tem que ter aparência num emprego e 
não estou aguantando mais ficar sem 
dente eu mi sinto orrivel por favor 
Papai Noel não é muito eu só quero 
arrumar meus dentes. 
Por favor Papai Noel 
Realize meu sonho 
e que Deus ilumine seus caminhos 
Um abraço 
Angela Moraes Silva  
(Carta transcrita conforme original) 
 


